



রং হত রোচনং ক্ষযনশনং ॥ 
ং দিপ্তং যকত প্রীহবিনাশকং ॥ 


কদলী ফল মধুর, বধ, কষায় রস, নাতি 
» রক্তপিতহারী, সৃ্য+ রুচিকারক, 


]  বিউভী, শীতল ওণ বিশিষ্ট এবং পিত্তনাশক। 
সর » ক্ষয়, ্গতাদিনহ রকতদুষ্টি, পিপাস| ও 


১০ কহণ ও াজীকরণ, 
বিশিষ্ট, স্থলতা বৃদ্ধ পক্ষে, রঙিঙ্গীণতাঁয় 








শ্রেষ্ঠ । বভ্মৃত্র, মৃত্রদোধ, ব ॥ ীগ' 1 

ক্ষত আশু নিবৃত্তি করিয়া থাকে |. আমগ়িক 
প্রয়োগে কাচাকলা পরিপুষ্টাবস্থ চপ করিস্া 
শিশুগণকে গরম জল সহ ভক্ষণ করাইলে: 








সুঁবিনা ছুগ্ধে কাস্তিপুষ্টিসহ জীবন ধারণ করিতে. 


পারে। কাঁচাকল! খোলাশুদ্ধ পোরের ভাতে 
সিদ্ধ করিয়া খোলা ফেলাইয়া দিয়া বিনা 
তৈল সহ লবণ যোগে পিষ্ট করিয়া ভক্ষণ 
করাইলে দুর্জম যুং, প্ীহা, আমদোহ, 
এবং শিশুগণের উদরাময় তরাদ্ধ শান্তি হয: 
এ অবস্থায় ইহ! কিঞ্চিৎ সঙ্ধোচাবস্থা প্রাপ্ত 
হষ্টয়া থাকে । মেহ রোগের মধযাবস্থা 
অপুষ্ট কাচাকনার 
জালানিবারক হই থাকে। কাচাকলা 
খোলাস্তনব শুষ্ক করিয়া ছুগ্ধ বা গরম জল গহ 
ভক্ষণ কর! বাবস্তা| যে সকল শিশু 
সর্বদা রুণু, এবং সর্ব] অনীর্ণ দোষে পাতলা 





(ই গ্োপগযার) ৫ 












ব্ঞ্চন মেহ দোষ খ্তীন্পূ 





করিলে লানা প্রকার পীড়। হইবার সম্ভাবনা, | 
উদাহরণ স্থলে ইউরোপের কথা বলা চলে। 


॥ 


. দেশে মাংস ভোজনের 


] স্বীকার ফরেন হে, দি খাই মানব জীবন, 
রণ, বিলের উপযোগী 


* মিশরখান্ঠ” 
বলিতে আমিষ ও নিরামিষ উভয়ই বুঝায়। 
ছই শ্রেনীর খাগ্ভ মিিতভাবে ব্যবহৃত 


হইলেই মানব শরীরের পূরণ হইতে পারে। 


'জাত্তব' খান্যে নাইট্রোজেপের অংশ বেশী, 
এবং নিরামিষ খাছ্চে তাহার অনেক অভাব, 
বিশেষতঃ 'অঙ্গারক পদার্থ বেশী পরিমাণে 


বর্তমান | মন্ুম্-শরীরে উভয়বিধ উপা 


দানের প্রয়োজন। আমাদের ন্তায় গ্রীক্গ 


. প্রধান দেশের পক্ষে মাংস ভোজন সমাক 


উপকারী নহে। প্রতি নিম্ন মাংস" ভক্ষণ 


যেমন যেখানে: সকল সময় শীত বর্তমান, 


_ সেইক্ষপু সেখানকার লোকেরাও সেই পরি- 
: মাণে গরধ খাস খাইথা থাকে । গরম থাস্ডের 
; মধ্যে মাংসহ প্রধান। 


শীতকাল আমাদের 


: কিন্তু মাংস সম্পূর্ণ বিশুদ্ধ হওয়া চাই। স্কুল 


ও. সস্ব শরীরী প্রাণীর পরিবর্তে রুগ্ন পশুর 


মাংস ভক্ষণে নানাবিধ - রোগ জন্মাইবার 


সন্ভাবনা। সচরাচর আমরা মাংসাদি প্রচুর 
শরণ সত ালাদি সহযোগে: যেন্ধপ 





প্রশস্ত সময়। 













মন্তিষ্ধ চালন! করেন বাঃচিস্তা করেন, অ' 
মানপিক যতারস্ত, মতস্ত তাহাদের পঙ্গে 
বিশেষ উপকারী। মৎস্য জাতি দুই ভাঁ 
বিভক্ত, যাঁহাদের মাংস সাদা, সেই 
মৎসা সথপাচ্য ও পুষ্টিকর। বাটা, 
মৌরল! প্রভৃতি মৎসা এই শ্রেণীভুক্ত: 
যাহাদের মাংস কাটিলে লালবর্ণ দেখায়, সেই: 
সকল মংস্ত অধিকতর পুষ্টিকর । ইহা আঙ্ছ 
ভাল কিন্তু পাকে গুরু; রোহিত, কালা, : 
প্রভৃতি এই শ্রেণীভূত। কই ; মাগুর, শি 
্রদ্ৃতি মতস্তে বসার ভাগ অপেরা মম. 
বলিয়া ইহারা রোগীর পক্ষে বিট 
উপযোগী। গলদ। চিংড়ী, ভেট্কি:. 
ইলিস মংস্ত ছুম্পাচ্য এবং / 
ভোজনে উদরাময়, ও আমাশয় ্রস্ুতি রগ 
জন্সিতে পারে। স্বতরাং এই সকল ২ 
বেশী খাওয়। উচিত নহে। পচা 
বা শুফ মত্ত কোন ক্রমেই ভাল: 
মহস্যাহারের হখে বঞ্চিত হওয়াও ও ল, 
তথাচ পচা ও শুদ্ধ মত্ত খাইয় 



















সঙ্গত নয়! মাছ, মাংস আহার 
শরীর বলিষ্ঠ হয় ও চক্ষের দীপ্তি বৃ 
এসখন্ধে একটা শাস্ীয় ক্লোক ছে ] 









খাইলে রজোগুণ ৃদ্ধি ২ 
অনেক অনিষ্ট হইবার সম্ভা 
রক্ষার দিকে ক্ষ্ানা রা 
লক্ষ্য রাখিতে গেলে নি 








তাহা সর্ববাদি সম্মত. কোন; শী 
ক. পরিমাণে, থাকে, তজ্জন্ত বিনাশ ও ভক্ষণ, 
| জীর্ণ হয় না। লব সংযোগে | তদ্বিষয়ে আন্দোলন ও অন্তরকে ও 
খাইলে তাহা শরীরের বেশ পুি | উপদেশ নেওয়া সর্কোতভাবে: অঙ্গার: | 
করে। স্থতরাং ইহা শরারের পক্ষে | যেমন হস্তির পদ চিন্ে অন্ান্ত: জন্তর 
আপকানী ন পচ বত হইথা যাহ, সেইপ এই 
ছারা মাছ মাংস না খাইহা কেবল | অহিংসাধর্তে অন্তান্ত ধর সমু সম্ূ্ণকূপে.. 
বাছদ্ধ ্বতাদির দ্বারা জীবন ধারণ | লমাবিষ্ট হয়। মাংসভক্ষণাভিগায, মাংস 
/ তাহাদিগকে নিরামিষ ভোজী বলে। | ভক্ষণে উপদেশ প্রধান ও মাংস ভক্ষণ দ্বারা 
_দ্বেশে যাহারা নিরামিষাশী, | হিংসা জনিত পাপ জন্মে, এই নিঙগিত তগঠ, পা 
শরীরের অবস্থা বেশ ভাল | আমা" | পরায়ণ মনীহিগণ কদাপি মাংসাহার করেন. 
গর ভট্টাচার্ধাগণ ও উচ্চ শ্রেণীর | না। পাকের তারতম্যাুসারে মাংস মছষোর .. 
মাছ মাংস তক্ষণ করেন না। কিন্তু; চিত্ত আকর্ষণ করে। যাহাছিগের মংসে. 
শরীরের অবস্থা তো সচরাচর বেশ | অত্যন্ত আসক্তি জন্মে মাংস ৪৯ 3 
বোধ হয়, ইহাতে দীর্ঘ, জীবন | যেবূপ আমোদ হইয়া থাকে, জেরী মদ 
যায়। কারণ প্রত্যেক মত্তে ; প্রভৃতি বাগ্থ শ্রবণে কখনই তাদৃশ 
উদ্ভিজ্জ খান্ছে | ন!। মাংসাভিলাধী ব)ক্তিরা 


























বাক্তি উহাকে মংহার করে, 
জনকেই হুত্যাজনিত মহাপাপে লি! 


বদ্ধিত কনিয়া, রসনাকে তৃপ্ন ইচ্ছা 


তাহাদিগকে রজোগুপণের আধার. রাক্ষ। 


বলিয়াও নির্দেশ কর! যায়। অতএব : 


চিিবলানী বাকি মা থাকে, তাহা হইলে ; ভোজন ও আমিষ পরিত্যাগ 


ঘাতকের হত্যারপ পাপ কার্ধ্ নিযুক্ত হয় | নিরামিষ ভোজী হওয়াই মানবগণের 
[ না. হা হিংসাবৃত্তি আশ্রয় করে কর্তব্য। 3: 


১০০ 


বিবিধ প্রসঙ্গ | 


এ 


সাহীজ্ব্য | _তৃষ্বর্গ : আমুর্কেদের উন্নতির জন্য বিশেষ, 
র্‌. কা টে একটি ছাত্রকে যাপিক | করিতেছেন । সেখানে ওজ্ধন্ত অ 
[ টি অষ্টাঙ্গ আত্ম ! বিগ্যালয স্থাপনার ব্যবস্থা হইতেছে 
পড়াষ্টবার ব্যাবস্থা করা | এইরূপ একট বিগ্াালয় গ্রতিঠার জন 
গবর্ণমেপ্ট  ছুইহাজার 
করিয়াছেন। 





আমাদের সেই সকল দ্ 


1: লোকে মানিয়া চলেন, তাহা! 


রোগীরসংখ্য। 


গড় 
১১৯২৫ 


বাসীও পুনরা স্বাস্থাবান ্ঘ জী 


লাভ করিয়া, জগতের কার্য করিবার শক্তি 


এই মঞ্্ে ঙ্প্রেরণা আনিঘা দিবার ] 
দেগের জমীদার বর্গকে অগ্রণী হইতে'হইবে । 
আগে জমিদারবর্গ যেরূপ তাহাদের -বাটাতে.. 
একজন কবিরাজ ০ এখনও 








৮ম বর্ধ ূ শখ ও ১০০ সাল ৮ম ও ১ম সংখ্য।। 











*অভ্র'ক 


[ কবিরাঁজ শ্রীনরেন্দ্রনাথ বিগ্ধানিধি ] 


আযুর্ক্দীয় ওধধ সমূহের মধ্যে অত্র 
একটা বিশিষ্ট উধধ। অভ্রষ্তত্-_অন্পান 
ভেদে বহ্ুব্যাধি নাশক এবং আমুূর্বেদীয় 
বছ উত্তমোত্তম বধের বিশিষ্ট উপাদান। 

পারদ ও দ্বর্ণাদি ধাতু পাশ্চাত্য 
ঈতাঁবলম্বী চিকিৎসকগণ €কান কোন রোগে 
ভাহাদের স্বীয় প্রণালীতে ১ষধ কার্ধ্যো- 
পষোগী করি ব্যবহার স্করেন, বিদ্ধ অত্র 
উধধার্থ ব্যবহার কর! যায়, একথা তাহারা 
ধারণ। পর্ধাস্ত করিতে পারেন নাই। 
তাহাদের স্ুলদৃষ্টি অভ্রের আকার ও বর্ণ 
নির্ধারণে নিবন্ধ। সেইজগ্ত তাহারা 





আকার ও বর্ণভেদে অভ্রের বিভিন্ন নামকরণ 
করিয়াছেন। সেই বিভিন্ন নাম সমূহ 
এই প্রবন্ধে উল্লেখ করা নিশ্রয়োজন মনে 
করি। কেননা সেই সমস্ত নামের সহিত 
চিকিৎসা-শান্ত্রে কোন সংশ্রব নাই। 
পাশ্চাত্য রসায়নশান্ত্র মতে রুষ্ণাভের 
উপাদান পদার্থ সমূহের মধ্যে লৌহের 
অংশও আছে। আমাদের ত্রিকালদর্শী 
খ'ষদিগের নিকট এই বিষর অপরিজ্ঞাত 
ছিল না। বজ্াত্রের সত্বপাতন-প্রকরণে 
লিখিত আছে যে, অভ্র হইতে সত্বপাতন 
কালে যে সকল অভ্রসত্ব কোষ্ঠিকা যন্ত্রে 


যা 


* কলিকাত। আমু্্দ সভার জয়োদশ বাঁক ৪র্থ সাধারণ অধিবেপনে পঠিত। 






অর্থাৎ হাপরের তলায় পড়িয়া! থাকে, সেই 
গুলিকে চুম্বক প্রত্তর বারা আকর্ষণ করিয়া 
লইতে হন়। রসতত্বজ্ঞ শ্রেষ্ঠ শ্রীঘৎ গোবিস্্ 
ভগবত পাদাচার্ধয বলিয়াছেন যে, অভ্র হইতে 
[ নিঃস্থত সত্ব হইতে জাত যে লৌহ তাহা 
চূর্ণ করিয়া ভ্রিফলার দ্বারা মর্দন করিয়া 
রৌই্তে শুষ্ক করিয়া যে চূর্ণ পাওয়! যায়; উহ! 
অঞ্জন সদৃশ । আমাদের রসশাস্ত্র এবন্িধ 
সম্পূর্ণ যে, সেই সিদ্ধান্তগুলি পাশ্চাত্য 
রসায়ন পণ্ডিত খণ্ডন করিতে পারেন নাই। 
স্থতরাং আমুর্ধেদ শিক্ষার্থী এবং সকলেরই 
এই রসশান্ত্র সম্যক অনুশীলন কর! উচিত। 
হান! করিয়া কেবল কেমিষ্্রী পড়া উচিত 
৮ বলিয়া ব্যস্ত হইলে কি হইবে? অনেক 
স্থানেই শুনি যে, কবিরাজ মহাশগ্দিগের 
কেমিষ্টাী জানা উচিত। 
অভ্রের উৎপত্তি ভেদ । 
শ্রীমদ্‌ গোবিন্দ ভগবৎ প।দাচাধ্য প্রস্থৃতি 
আচাধ্যগণ অভ্রকে উপরস বলিয়াছেন। 
শ্রীমদাচার্য বাগভট ও গ্রীমৎ্ষ বশোধর 
গ্রসৃতি মনীষিগণ অভ্রকে মহারস বলিয়া- 
ছেন। রপসার্বতঙ্ত্রে আছে, একদ। 
শ্রীদেবী পার্বতী শ্রগ্রীমহাদেবের মনোহর 
সুপ্তি দর্শন করিয়। স্বীয় বাধ্য ত্যাগ করিয়া" 
ছিলেন,সেই স্থলিত বীর্ধ/ _ভূমিতে পতিত 
হয়। শুরু, রক্ত,পীত ও কৃষ্*__ভূমিভেদে 
উক্ত গৌরীতেজঃ চারিবর্ণের অভ্ররূপে 
পরিণত হয়॥ পৌরাণিকগণের মতে-_ষে 
সমর দেবরাজ ইন্দ্র বৃত্রান্থরকে বিনাশ 
করিবার জন্য বজ্জ নিক্ষেপ করেন, জলদ।গি 
সন্দিভ বজ আকাশ মার্গে নঞ্চরণ কালে যে 
সমস্ত প্ুলিঙ্থ বিকীর্ণ কৰিয়াছিলেন, সেই 


রা রি 


ষ্ঠ । [৮ম বর্ধ, ৮ম ও ৯ম সংখ 
সমন্ত ক্ফুলিঙ্গ পর্বতে পতিত হয়। তদবধি 
পর্বতে অভ্র জন্মিতে লাগিল। দক্ষিণ 
পর্বতে সুর্যের উত্তাপ অধিক, এজস্ দক্ষিণ 
গর্তে জাত অভ্র অল্প সত্ৃবিশিষ্ট। আর 
উত্তর পর্ধাত (হিমালয়ে ) জাত অভ্র অধিক 
সন্ব ও গুণ সম্পন্ন। সৃতরাং অনভ্র--গগন 
( আকাশ ) হইতে পর্বতে পতিত হইয়াছিল 
বলিয়া গগন এবং বজ্র হইতে উৎপন্ন বলিয়! 
বজ্জ নামে অভিহিত হয়। কোন, কোন 
খধষির মতে চারিবর্ণের অত্র. যথাক্রমে 
রা্ষণ ক্ষত্রিয়, বৈশ্য ও শূকর এই চারি 
জাতির ছ্বারা বিভাগ করেন। শ্বেত-_ ত্রাক্ষণ, 
রক্ত ক্ষত্রিয়, পীত-__বৈশ্য এবং কৃষ্ণ -শৃক্ত। 
রসশান্ত্রবিদ মহধিগণ বলেন যে, বণভেদে 
চারি প্রকার এবং সেই চারি বর্ণের 
অন্তর তীত্র অগ্নি সন্তাপে পরীক্ষা! করিলে (১) 
পিনাক (২) দদ্দুর (৩) নাগ এবং (৪) বজ্র 
এই চারি প্রকার ভেদ উপলব্ধি হু 
সুতরাং বণ দেখিয়। অত্র লইলে চলিবে ন|। 
অগ্নি পরীক্ষা! বিশেষ রূপে আবস্তক। বর্ণ ও 
পিনাকাদি ভেদে অত্র অগ্রিতে প্রদান করিলে 
যে অভ্র হইতে “চিটীপিটী” শব্দ হয়, তাহাকে 
পিনাক কহে।. কাহারও মতে অগ্রিতে- 
প্রদান করিলে পিনাক অন্ত্রের স্তরগুলি শীঘ্র 
খুলিয়া যায়। সুর অত্র অগ্রিতে প্রদান 
করিলে ভেক শঙ্ষের ন্যায় শব হয়। 
কাহারও মতে দর্দূর অত্র 'অগ্সিতে দিলে 
লাফাইয়া উঠে, এক মুহূর্তও স্থির থাকে ন|। 
যে অত্র অগ্লিতে দিলে সর্পের মত ফোদ্‌ 
ফোন্‌ করে বা ফংকারের স্ভায় শব্দ করে, 
তাহাকে নাগাত্র কছে। পিনাক অত্র 
পেবনে কুষ্ঠরোগ, দদ্ুাত্র সেবনে 


অর 


ছারা অভ্র।, 


যু এবং নাগান্র সেবনে ভগন্দর রোগ দ্বিতীয় উপাত্র বিধান-ন্মজ হইতে: : 
জন্মায়। বজ্জান্র অগ্িতে প্রদান করিলে সব্বপাতন করিয়া সেই সত্বকে শোধন করা, 


পূর্ব বর্ণিত অভ্রা্ির মত কোন প্রকার 
লক্ষণ দেখা যায় না। ইহা! বজ্ববৎ অটল 
বাস্থির ভাবে থাকে। এই বজ্াত্র পারদ 
গ্রাসদানে রসায়ন কার্যে এবং বহুবিধ ব্যাধি 
নিবারণে প্রযুক্ত হয়। শ্রীমৎ গোবিন্দ ও 
ভগবৎ পাঁদাচার্য্য বলিগ্াছেন, বজ্াত্র অগ্নিতে 
ভ্রব/ন্তর সংযোগে আখ্মাভ হইয়া সব্থনিঃসরণ 
করে; অপর অন্র কাচ অথব! কিট ত্যাগ 
করে। ন্ুতরাং সকল প্রকার অন্র্রের মধ্যে 
বজ্জাভ্রই শ্রেষ্ঠ । অপর অভ্রের বিষয় শাস্ত্রে 
এই মাত্র উল্লেখ আছে,যে, রক্ত ও পীত বর্ণের 
স্বর্ণ সহযোগে জারণার্থ প্রযুক্ত হইয়া থাকে। 
; শ্বেতবর্ণের অভ্র রৌপ্য সহযোগে জারণার্থ 
প্রযুক্ত হয়। এই প্রবন্ধে শ্বেত অত্রের তস্ম 
প্রণালী যাহা! লিখিত হইয়াছে, উহা নেত্র 
রোগে পরম হিতকর। প্রশস্ত অভ্রের লক্ষণ 
ন্িগ্ধ (বেশ চক্চকে অর্থাৎ মলিন বা 
খসখসে নহে ) দল বা! গর অপেক্ষাকৃত পুরু, 
যে বর্ণের অভ্র, সেই বর্ণ সর্বত্র পরিব্যাপ্ত 
থাকে, স্তরগুলি সহজে খুলিতে পার! যাক 
এবং অধিক ভার সম্পন্ন হয়। 
অভ্র শোধন, জারণ ও মারণ বিধি। 
অভ্রকে সেবনের বাঁ উষধের উপযোগী 
করিতে হইলে নিম্মলিখিত দ্বিবিধ উপায়ের 
'অন্ততর বিধানের আশ্রয় লইতে হয়। _ 
প্রথম বিধান- অভ্রশোধন, শোখিত 
অন্রকে ধান্তাত্র ব1 হুক্চূ্ণক্ধপে পরিণত 
করিয়া! সেই চূর্ণ বাঁ অভ্রকে মারণ বা 
ভন্দীকরণ এবং নিশ্চন্্র অত্র ভন্ম হইলে উহার 
অমুতীকরণ পূর্ব্বক ব্যবহার কর1। 


শোধিত অন্র_সন্বকে মারণ বা! ভন্ম করা। 
, অভ্রসত্ব ভাঙ্মীরুত হইলে উহার অমৃভীকরণ 
সম্পাদন পূর্বক উবধার্থ ব্যবহার করা। 
অভ্র শোধন। 
অভ্রশে।ধন ( ১ম প্রকার) বজ্াত্র প্রবল 
অগ্রিতে দিয় উত্তপ্ত করিয়া জ্িফলার কাথে 
ডূবাইবে। এইরূপে ত্রিফলার ক্কাথে ৭ বার 
ডভুবাইবে। গোমুত্ে ৭ বার ডূবাইবে, 
তৎপরে পুনরায় উত্তপ্ত করিয়। ৭ বার 
কাঞ্জিকে ডূবাইলে আত্র শুদ্ধ হয়। 
দ্বিতীয় প্রকার--অভ্রকে উত্তপ্ত করিয়। : 
শুষ্ক কুলের কাথে ডুবাইবে, এইরূপ ৭ বার 
করিয়া লইবে। সেই অভ্রকে বসছে শুদ্ধ 
করিগ চূর্ণ করিবে, এই উপায়ে অভ্র শোধিত 
হইলে আর ধান্তাত্র প্রস্তুত করিতে হয় না| 
এই উপায়ে অপেক্ষাকৃত অন্ন আয়াসে অত্র 
শোধিত হয়। 
ধান্তাত্র--শোধিত অভ্রের চূর্ণের 
চতুর্থাংশ শালিধান্সের সহিত বন্ত্র দ্বার বন্ধ 
করিয়া তিনদিন কাঞ্জিকে ভিজা ইঙ্গ! রাখিবে, 
তিনদিন পরে যে সকল সুস্ম অভ্রকণ! বগা 
হইতে নির্গত হইবে, তাহাকে ধান্াত্র কহে। 
কাহারও কাহারও.মতে উহা কমলে বীধিয়া 
রাখিতে হয়। 
অভ্র মারণ। এইকুপে শুদ্ধ অভ্রকে 
মারণ বা ভন্ম করিতে হয়। এই মারণ ব! 
পুট প্রদান বিধি, এক পুট, তিন পুট, দশ 
পুট হইতে সহ পুটের বিধান আছে। 
কিন্তু এ কথা সকল রসগ্রস্থে উল্লেখ আছে 
যে, অস্তদ্ধ অভ্র কখনও ব্যবগার করিবে না। 






০১৭ 
৮ 


আয়ুর্বেদ বৈশাখ 
_ এবং সজ্িক জন ভম্ম কখনও ব্যবহার 
_ ক্করিবে না৷ ক্তরাং যতক্ষণ অভ্রভম্ম নিশচজজ 
 ন! হয়, ততক্ষণ তাহাকে পুট প্রদান করিতে 
 হইবে। ্ 
ন্‌ মহামতি যশে।ধর বলেন,_ 
. উবধা বিষং যথা বজং শঙ্তাগি প্রাণহা যথা । 
ভক্ষিতং চত্দ্িকাযুক্তং অত্রকং তাদৃশং গুপৈঃ ॥ 
অর্থাৎ সচন্িক অভ্র ভন্ম সেবনে 
বিষাদি ভঙ্গণের স্তায় নানা প্রকার 
ব্যাধি জন্মায় এবং অবশেষে প্রাণনাশ 
পর্ধাস্ত ঘটিতে পারে। আজকাল যেন্ধপ 
অকাল মৃত্যু দ্রিন দিন বৃদ্ধি পাইতেছে, 
অশুদ্ধ ধাতু ঘটত ওঁষধ সেবন যে তাহার 
_ অন্ততম কারণ নহে, একথা কে বলিতে 
পারে? 
পুট প্রদানের সাধারণ নিক্কম এই যে, 
মারণীয় দ্রব্যের যথাযোগ্য রস বা কাথে 
অন্রকে ১২ ঘণ্ট। কাল উত্তমরূপে মর্দন 
করিয়া “টিকিয়া' (ন্দ্রাকৃতি পাতলা পিষ্টক) 
. প্রস্থত করিয়! রৌদ্ডে শুদ্ধ করিস রাত্রে 
ঘুঁটের জালে পুট প্রদান করিতে হয়। 





অভ্র ভম্ম। 


(১ম প্রকার) মারক ভ্রবা যথ!, কাটা 
নটে, বৃহতী, পান, তগরপাছুক।, পুন্বা, 
হি, ইন্দুরকানীপানা, ময়না ফল, আকন্দ, 
আদা, ক্ট্কী, পলাশ বীজ ও রাখাল শপার 
মুল এই সমস্ত ভ্রব্যের যথাযোগয রম বা 
ক্কাথে অভ্রকে পৃথক্‌ পৃথক্‌ মর্দন করিয়া পুট 
_. প্রদান করিবে। অধিক পুট প্রদান, ক্লুরিলে 

অধিক এফলপ্রদ হয়। কিন্তু নিশ্ন্ত্র ন| 

হওয়া পর্যন্ত পুট প্রদান করিতেই হইবে। 





রি টি 
ও দ্যোষ্ঠ। (৮ম বর্ষ/৮ম ও সম সংখ্যা 
একপুটী অভ্রভম্ম।--ধান্তাত্র একভাগ 
সোহাগ! ছুইভাগ, একত্র মর্দন করিয়া অন্ধ 
মৃঘায় নিরুদ্ধ করিয়া! পুট প্রদান করিতে 
হয়। এই বিধানে একপুট অভ্র ভম্ম হয়। 
তিনপুটী অভ্র ভক্ম-_শোধিত অভ্র _ 
এরও পত্রের রসদ্বার। মূদ্দন করিয়! পুরাতন 
গুড় হারা পুনরায় মর্দিত করিয়! “টিকিয়া+ 
প্রস্তুত করিয়া রৌদ্র শুকাইস়্া শরাবের নিয়ে 
বটপত্রের আস্তরণ করিয়। ভাহার উপর অন্তর 
রাখিয়া পুনরায় তাহার উপর বটপত্র দ্বারা 
আচ্ছাদন করিয়া গজপুটে পুট প্রদান 
করিতে হয়। এইরূপে মোট তিনপুটে অত্র 
ভম্ম হয়। 
দ্শপুটী অভ্র ভন্ম_শোধিত অভ্রকে 
অর্ক ক্ষীর দ্বারা উত্তমরূপে ১২ ঘণ্টা কাল 
মর্দন করিয়! “টিকিয়া” গ্রস্ত করিয়া! রৌন্ডে 
শুকাইয়া গজপুটে পুট প্রদান করিবে। এই 
রূপে অর্ক ক্ষীর দ্বারা ॥ বার পুট দিয়া 
বটজটা ক্কাথ দ্বারা তিনটা পুট এদান করিতে 
হয়। এইরূপে দশপুটে অভ্র ভম্ম হয়। 
বিংশপুটী অন্র-শোধিত অভ্রকে বট 
জটা কাথ ছাঃ] উত্তনরূপে ১২ ঘণ্ট। কাল 
মর্দন করিয়া “টাকিয়া” প্রস্তুত কিয়! রৌদ্রে 
শুকাইয়া গপুটে পুট প্রধান করিবে। এই- 
ব্ূপে পানের রস, বাসকের রস, হিথ্ণাশাকের 
রস, উচ্ছেপাতার রস, ব্রা্ষীশাকের রস এবং 
বটক্ষীরের সহ মর্দন করিয়। মোট ২৯ পুট 
গ্রদান করিলে অন্তর ভন্ম সিন্দুর সদৃশ হয়। 
এক চত্বারিংশ পুট বার তম্ীকৃত অভ্র। 
শোধিত, অন্তরকে (১) মুখার ক্কাথে (২) পুন- 
বার রসে (৩) কালকাপন্দে পাতার রষে (৪) 
পানের রসে (৫) আকন্দের ক্ষীরে (*, বুট 








৮ বর, ৮ম ও ৯ম সংখ্যা] 


জটার কাথে (৭)তালমুলীর রসে (৮ গোক্ষুরের 
কাথে (৯) আলকুশীবীজের রসে (১*) কলার 
এঁটের রসে (১১) কুলেখাড়ার রসে (১২) 
লোধের কাথে যথাক্রমে পৃথক পৃথক মর্দন 
করিয়। তিনটা করিয়। পুট প্রদান করিবে । 
পন্ধে গোছুষ্চ, দধি, স্বৃত, মধু ও চিনি ছার! 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ মর্দন করিয়। একটি করিয়া পুট 
প্রদান করিবে। এইক্পে ভম্মীকূত অন্তর 
সর্ব ব্যাধিহর এবং ইহা! সমস্ত ষধে প্রয়োগ 
করিবার উপযোগী । অধিকন্ত এই বিধানে 
ভশ্মীকৃত অভ্রের অম্তীকরণ করিতে 
হয় না। 

৩৯*পুটী অভ্র-শোধিত অন্রকে* মুখার 
ক্কাথ দ্বারা মর্দন করিয়! ৩*টা পুট প্রদান 
করিবে ; পরে অভ্রের ষোড়শ অংশ সোছাগ! 
মিশাইয়া কাটানটের রস দিয়া ৩*টী পুট 
দিবে । এইক্সসে ৬০ পুট ছার! ভক্মীকত 
অভ্র সিন্দুর সদৃশ হয়, এবং কুষ্ঠ, ক্ষয় প্রভৃতি 
রোগে অমৃততুল্য ফলপ্রদ হয়। 

০» পুটী অন্র- শোধিত ধান্তানকে 
কালকাগুন্দে পাতার রস দিয়া শতবার পুট 
প্রদান করিলে নিশ্চন্দ্র ভল্ম হয়। এই অন্র 
ভন্ম সর্বব রোগহর এবং সর্ব প্রকার ওষধে 
প্রযোজা হইতে পারে। 

সহস্র পুটী অভ্র ভশ্ম-বজ্ভে অগ্নিতে 
উত্তপ্ত করিয়া গোহুগ্ধে নিক্ষেপ করিবে । 
এইরূপে ৭ বার করিলে অত্র শোধিত হইবে, 
সেই অন্তরকে স্বতথার লৌহপান্তে মৃদ্তাপে 
ভাজিবে। তৎপরে সেই অভ্রকৈ পাদাংশ 
পরিমিত শালি খান্যের সহ বন্ত্রে 1 কম্বলে 
বাধিয়া তিনদিন ভিজাইয়! রাখিবে। পরে 
হস্তদবার! মর্দন করিয়া সেই বস্ত্রগালিত সুক্ষ 


১৮৯ 


অত্র ুর্ণকে রৌদ্র শুকাইবে । সেই অত্রকে 
নিয়োক্ত মারক ভ্রব্যের যথাযোগ্য রসে 
বা ক্কাথে মর্দন করিয়া পৃথক পৃথক প্রত্যেক. 
জব্যের মুহিত ১৬টী পুট করিবে। নিম্ন, 

লিখিত মারক দ্রব্যের সংখ্যা ৬৩, তাং? 
প্রত্যেক দ্রবের সহ ১৬ বর পুট প্রদান 

করিলে অষ্টোত্তর সহজ পুট দ্বার৷ অত্র ভন 

হইবে। মারক দ্রব্য যা _. ॥ 

(১) আকন্দের ক্ষীর (২) বটের ক্ষীর (*) 
মনসার ক্ষীর (৪) স্বতকুমারী (৫) এরগুপত্রের 
রস (৬) মুখার রসবা কাথ (৭) গুলঞ্চের 
কাথ বা রস (৮) সিদ্ধির কাথ (৯) কটকীর 
কাথ (১*) গোক্ষুরের কাথ (১১) বৃছতীর 
কাথ (১২) শালপানির কাথ (১৩) চাকুলের 
ক্কাথ (১৪) শ্বেত সর্যপের কাথ (১৫) আপাং 
পত্রের রস (১৬) বটজটার ককাথ (১৭) ছাগরক্ত 
(১৮) বিশ্ব পত্রের রস (১৯) গণিয়ারিছালের 
ক্কাথ (২) চিতামুলের কাথ (২১) গাবের রম 
ব! কাথ (২২) হরীতকীর কথ (২৩) পারুল 
ছালের কাথ (২৪) গোমুক্জ (২৫) আমলকীর 
রস (২৬) বহেড়ার কাথ (২৭) পানশেওলার 
রস (২৮) তভালিশ পত্রের ক্কাথ (২৯) তাল- 
মুূলীর রস (১*) বাদক পাতার রস (৩১) 
অশ্বগন্ধার ক।থ (৩২) বকুলগাছের পাতার 
রণ (৩১)ভূঙ্গরাজের রস(৩৪)কলার এটের রস 
(৩৫) ছাত্তিমছালের রস (৩৬) ধুতরাপাতার 
রস (৩৭) লোধের কথ (৩৮) দেবদারুর কাথ, 
(৩৯) তুলসীপাতার রস (৪০-৪১) শ্বেত ও 
রুষণছুরবার রম (৪২) কালকান্ছন্দের পাতার 
রস (৪৩) মরিচের কাঁথ (৪৪) ডালিমের রস 
(৪৫) কাকমাচির রস (৪৬) শঙ্পুল্গীর রস. 
(৪৭) তগর পাছুকার রূস (৪৮) পানের রস 





রা চিএ রস (২) খুরনুড়ির রস (৫১) 
রাখালশশার মূলের কাথ (৫২) বামনহাটার 
. ক্কাথ (৫৩) হস্তী ঘোধা পাতার রগ (৫৪) কীচা 
কয়েৎ বেলের রস (৫8) শিবালক্ষীর কখ 
4 কুটবন্লীর কাথ (৫৭) পলাশবীজের 
1৫৮) ঘোষাপাতার রস ৫৫৯) ইন্দুর 
কর রস (৯*) ছুরালভার কাথ (৬১) 
্রাহ্মীশাকের রঘ (৬২) কালজীরার কাথ 
(৬৩) দেবদারুর নিধ্যাস। 
এই, বিধানে অক্টোত্তর সহজ পুটাত 
অভ্রই অতি উৎকৃষ্ট । 
দ্বিতীয় উপায়_-অতঃপর অজ্বের দ্বিতীয় 
উপায় লিখিত হইতেছে। অর্থ/ৎ কিরূপে 
অভ্র হইতে সত্ব বাহির করিয়া, সেই অভ্রকে 
শোধন ও মারণ পূর্বক সেবন করিতে হয় 
তাহা বর্ণিত হইতেছে। সত্বপাতন-( প্রথম 
প্রকার) সঞ্তদিকা ক্ষার, শ্বেত গুঞ্জ! ও যব- 
ক্ষার প্রত্যেক ভ্রবা অভ্রের দশমাংশ লইয়! 
শোধিত অন্রচুর্ণকে মহিষীর স্বৃত, দধি, দুগ্ধ, 
মল ও মুত্র দ্বার] মর্দন করিয়া ছোট ছোট 
পিণু প্রস্তত করিয়া রৌদ্রে শুকাইয়া, দেই 
পিওগুলি কোষ্টিক! যন্ত্রে (হাপরে ) আশখ্মাত 
করিলে সেই পিগড হইতে সত্ব নির্গত হয় 
এবং সেই সত্ব হাপরের মধ্যে পাওয় 
যায়। (১)... 
... (দ্বিতীয় প্রকার ).শোধিত অত্র চূর্ণের 
এক চতুর্থাংশ টঙ্গন মিশাইয়া তালমূলীর 
রস খারা মর্দন করিয়া ছোট ছোট পিগু 
প্রস্তত করিয়। রৌত্রে শুকাইয্া, সেই পিগু- 
শুলিকে হাপরে দিয়া আগ্মাত করিলে- অভ্র 
২. হইতে সত্ব নির্গত হইবে। (২) 
তৃতীয় প্রকার--ধান্তাভর ৩২ পল, লাক্ষা, 
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সর্ষপ, বজরার বীজ, তিলের খোঁল, রি 
হরিণের শৃঙ্গ, এই সমন্ত জরব্য মিলিত ৩২ গল, 
বাসক পাঁতা, কাটানটে,কাঁলকাহুন্দা, হিথা, 
গোয়ালিয়া পাতা ও উচ্ছে পাঁতার রপ দিয়! 
পৃথক পৃথক মর্দন করিয়া এক পল গোৃম 
চূর্ণ দি বটক প্রস্তত করিবে এবং রৌদ্র 
স্তকাইবে। তাহার পর এ বটকগুলি খদির 
কাঠের অঙ্গারে কোঠিকা যঞ্ছে রাখিয়া তীব্র 
তাপ দিবে এইরূপ তাপ দিতে দিতে 
বটক হুইতে সত্ব নির্গত হইবে। সেই অত্র 
সত্বের বর্ণ কাংস্তের মত হইবে। সব্ব গ্রহণের 
পর যে-কিট্র ভাগ অবশিষ্ট থাকিবে, তাহাকে 
পুনরায় গোময় দ্বারা মর্দন করিয়া বটক 
প্রস্তুত করিয়! পুনরায় কোষ্টিকা যন্ত্রে রাখিয়! 
তাপ দিলেই অবশিষ্ট সত্বও নির্গত হইবে। 
নিঃস্ছত অভ্র স্ব যদি অত্যন্ত কঠিন হয, 
তবে মধু, তৈল, বসা ও ঘ্বত দ্বার! দশবার 
পুট দিলে মৃছ হয়।- 

সত্ব পাতন (ওর্থ প্রকার) একদিন 
অভ্রকে কাণ্চিক দ্বারা ভাবন! দিবে, তত্গারে 
কলার এটের রস, ওলের রস ও শু মুলার 


কাথ দিয়া মর্দন করিয়া সোহাখ। ও পুঁটি, 


মাছের ভাস সমান ভাগে দিগ্া;মহিষীর বিষ্ঠা 
দিয়! গোলক প্রস্তুত করিবে। সেই গোলক 
গুলি শু্কাইয়া প্রবল অগ্রিতে হাপরে আখাত 
করিলে কাংস্তের ম্যায় অত্র সত্ব পতিত হয়। 
ইছার জারণ ও মারণ তের ন্যায় এই অত্র 
সত্ব শীতবীর্ষা, ত্রিদোষ নাশক, রসাঁনে হিত 
কর, বয়ঃস্থাপক। ইহার স্তায় পুরুষত্বের 
তেজ বৃদ্ধিকারক উষধ আর নাই। 

কাজ সংশোধন: বিধি--অন্র: সন্বকে চূর্ণ 





৮ম বধ, ৮ম ও ৯ম দং ৮৮ স্ 
করিয়া! পাধান খলে গব্য স্বৃত ছারা মর্দন 


করিয়া, গবাস্বতে ভাজিবে। পুনরায় আম" 


লকীর রস দিয়া ভাজিবে, তৎপরে পুনর্ণবা, 


বাসক এবং কাঞ্জিক হ্বার! মর্দিন করিয়! মোট 
» দ্খটী পুট প্রদান করিবে । ইহাতে অন্র 
সত্থ সংশোধিত হইবে 1 (৩) 
(শোধন অন্তপ্রকার ) অত্রসন্থকে চূর্ণ 
'. করিয়। গব্যদ্বৃত দ্বারা অগ্নিবর্ণ করিয়া ৭ বার 
ভাজিবে। 
সন্বমারণ--শোধিত অন্রসত্বের দশমাংশ 
গন্ধক মিশাইরা বটমুলের কাথে ২০ পুট দিবে, 
পুনরায় ভ্রিফলার ক্কাথ দ্বারা ২* পুট, মুণ্ডি- 
রীর কাথ দ্বারা ২* পুট, শু ঘৃলার ককাথ 
দিয়! ২০ পুট এবং তৃঙ্গরাজের রস দ্বারা ২* 
পুট দিবে। এইরূপে শত পুট দ্বার! সাধিত 
অভ্রপত্ব ভন্ম সর্বরোগে হিতকর। 
অন্রভন্মের “অম্বতীকরণ বিধি--৮ পল 
গব্যদ্বত লৌহপাত্রে দিয়া, স্বত পাকিয়! 
আসিলে, তাহাতে ১* পল অভতন্ম দিয়া 
উত্তমরূপে ভাজিবে, তাহার পর তাহাতে 
১৬ গুর ত্রিফলার ক্কাথ দিয়া মৃছু তাপে পাক 
করিবে এবং রৌদ্রে শুকাইয়! লইবে। 
অল্পসংখ্যক পুটদ্বারা ভম্মীকৃত অভ্রের অমৃতী 
করণ অবস্ত বর্তবা। 
শ্বেত অভ্রভম্ম-শ্বেত অন্রকে গোমুত্রাদি 
দ্বারা শোধিত করিয়া লইষে। পরে শোধিত 
শ্বেত অভ্র ১২ তোল। অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়া 
মন্স| ক্ষীর, বট ক্ষীর, ও অর্ক ক্ষীরে ৭ বার 
করিয়া ডুব্বাইবে॥  তাহারপর এ অন্রকে 
৪০ দিন ির্কা ব! শুক্তে ভিদ্রাইবে, তৎ্পরে 
উহাকে অর্দন করিয়া চর্ণ করিবে। 
. শ্রী অন্র ছূ্ণের সহিত শোধিত পারদ 


নি? 





১৯১ 
॥* তোল! এবং বাবলার ফুল ১ তোল দিয়া : 
বটক প্রস্তত করিবে। উক্ত বটকগুলিকে 
পুনরায় সির্ক! দিয়া খলে ভিজাইয়। গ্রতাহ 
একবার করিয়া মর্ধন করিবে। এইরূপে 
তিনদিন মদ্দন' করিয়া বেশ ঘন হইলে 
“টিকিয়া" প্রস্তুত করিয়া রো শুকাইয়া পুট 
প্রদান করিবে। এইবপে সির্কা দিয়! ও পুট 
দিবে। পরে এই অভ্রভম্মের অমৃতীকরণ 
করিয়! প্রতাহ প্রাতে ১ রতি পরিমাণ 
খাইলে অদ্ধও দৃষ্টিশক্তি লাভ করে। 
অভ্রন্গম্মের অন্পান নিত্য সিদ্ধনাথ 
বলিয়াছেন _ 
“যোজয়েৎ অন্ধ্পার্নৈবা তৎ তৎরোগ হরং 


ক্ষণাৎ।” 
মকরধবন্গের স্যাম অভ্রভস্ম ও অত্রপত্ব 


অন্পান ভেদে সর্বরোগ নাশক। রসশাস্তরে 
যেষে রোগে যে যে অস্কপান লিখিত হই- 
য়াছে, তাহা নিম্নে দিলাম। বুদ্ধিমান চিকিৎ* 
লক অন্ুস্ত রোগের অন্থপান শান্ত ও 
যুক্তিমত নির্দেশ করিবেন। বু শাস্তির 
নিমিত্ব_বেড়েল। মূলের রস বা কাথ; পিত্ত 
শান্তির জন্ত (১) গোছুগ্ধ ও মিছরির অথব| 
(২) দারুচিনি, বড় এলাচ, তেজপন্ধ ও নাগে 
শ্বর ও চিনি সহ। 
কফজন্ত রোগে কটছাল চূর্ণ, পিপুল 
চূর্ণ ও মধু দিয়া। 
অর্শরোগে--(১) শোধিত ভল্লাতকের 
সহিত (২) অথবা ভ্রিফলা, ত্রিকটু, দারুচিনি, 
বড় এলাচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর, চিনি ও মধু। 
 মন্দাগ্রিতে_ সর্বপ্রকার ক্ষারের সহিত। 
গাঙুরোগে-_ত্রিফল।, প্রিকটু, দারুচিনি, : 
বড় এলাচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর ও মিছরি: 
সহ। 


তন 


_ বক্জপিত্তে--চিনি,বড় এলাচ চূর্ণ ও মধু 
ক্ষরোগে--(১) শ্বর্ণভপ্ম সহ (২) 
অথবা! ভ্রিকটু, ভ্রিফলা, দারুচিনি। বড় এলাচ, 
পত্র, মাগেশ্বর, মিছিরী 'ও মধুসহ। 
এবাতব্যাধিতে-_অঙ্থগন্ধ!/ু ঠ. কুড়,বামুন 


হাটা ও মধুসহ। 


হৃত্রোগে_অর্জুনছালের চূর্ণের সহ সঙ 
গুটিত অভ্র ভন্ম, অঙ্ছুনছালের কাথসহ ৭বার 
ভাবনা দিয়া ২ রতি বটা গ্রস্থত করিয়া 
অঞ্জনের সহ সেব্য। 

মুন্রাঘাত, মুত্রকুচ্ছ, ও ০০৬৪ 
সর্বপ্রকার ক্ষারসহ। 

স্ুত্রকচ্ছ, ও প্রমেহে--বড় এলাচ,গোক্ষুর 
বীজ, ভূই আমলা, মিছরী ও গোছুগ্ধ সহ। 

প্রমেহে--(১) হরিজ্রাচুণ ও মধু অথবা 


৯১২) গুলঞ্চের স্ব বা! পালো ও মিছরী। 
(৩) শোধিত শিলাজতু, পিপুলচূর্ণ ও স্বর্ণ . 


মাক্ষিকভন্মসহ (৪) জ্রিফলাচুর্ণ ও হরিয্রা 
চূর্ণ সহ। 
ব্রথরোগে -সূর্ববার সত্বসহ। 
নেত্ররোগে-ত্রিফলাচুর্ণ ও মধুমহ। 
বলবৃদ্ধির জন্ত--ভূমিকুম্মাও চূর্ণ ও ছুগ্ধ 
সহ। 
ধাতুর পুষ্টি বর্ধনার্থ__সিদ্ষির কাথের সহ। 
বাজীকরণার্থ_( ১) শিমূলমূল চূর্ণ, ভূঙ্গ- 


-.. ঝাজের মূল চূর্ণ, চিনি ও মধুসহ। অথবা 


(২) অশ্বগন্ধা॥ শতাবরী, শিমুলমূল, চিতা- 
মূল, তালমুলী, কুলেখাড়ার বীজ, ভূমিকুম্ম1ও 
ও আলকুশী বীজ ও পদ্মের কন্দ_এই সমস্ত 


চুরির সময়ের সমান নিশচ্ 


ই অভ্রভন্ম মিশাইয়া চিনি ও দুগ্ধ দিয়! যথা. 
যোগ্য মাজায় মেবন। 





সি শ্রেষ্ঠ ( শরীরের 
অবস্থা! বুঝিয়া অস্থপান )। 

বিবিধ রোগে--(১) ক্ষয়, অর্শ, পাও 
রোগে--ত্রিফলা, ত্রিকুট, দারুচিনি, বড়এলাচ 
তেজপত্র, নাগেশ্বর, চিনি ও মধুসহ |. 

(২) পাও, গ্রহণী, ক্ষ, শুল, উদ্ধজক্র 
গতরোগ, উদরী, ক্ষয়, শ্বাস, কাস, প্রমেহ, 
অরুচি ও মন্দাগ্রিতে--ত্রিকুট, বিড়ঙ্গ ও গব্য 
স্বতসহ। 

ক্বভ্রভম্মের গুণ--অমৃততুলা, বাঘুনাশক, 
পিত্তনাশক, ক্ষয়রোগনাশক, বুদ্ধির বিকাশ 
সাধন করে, শরীরকে জরাগ্রস্থ হইতে দেয় 
না। আমুবর্ধক ও শুক্রবপ্ধক, বলকারক, 
ন্গিপ্ধ ও শীতবীধ্য অথচ কফনাশক, রুচি- 

জনক, অগ্নির উদ্দীপক এবং অন্গপানভেদে 
সর্বব্যাধি নাশক। 

অত্র সেবনকালীন নিম্লিখিত দ্রব্য 
ত্যাগ করা উচিত-ক্ষার, অগ্ন, দাল। কুল, 
কাকড়ী ব! কাকুর, করেল, বেগুণ, বাশের 
কৌড় ও বাঞ্জনাদিতে তৈল । 

অভ্রের মাত্রাঁশরীরের ও ক্লোগের 
অবস্থা বুঝিয়্া ২ রতি হইতে ১ রতি। 
ইহার অধিক মাত্রায় সহ্‌ হয় না, তবে রোগ 
বিশেষে সহ হইলে আরও কিছু বৃদ্ধি করা 
যাইতে পারে। 

অভ্রদ্ররতি- অভ্র প্রসঙ্গে জশ্রদ্রুতির 
বিষয় না বলিলে প্রবন্ধ অসম্পূর্ণ থাকিয়া যায়, 
পেঞ্ন্ত অত্র-দ্রুতির বিষয় লিখিত' হইল। 
দ্রুতি অর্থে তরলত। সম্পাদন । ষে প্রক্রিয়ার 
দ্বার! অভ্র ব| অভ্রসত্ব তরল পদার্থরূপে পরি 
গত হয় সেই প্রক্রিয়াকে ভ্রুতি সাধন কছে। . 

শোধিত অভ্রসত্ব ও সৌবচ্চল লবণ সম- 





০৯৩১ 
ভাগে হাড়জোড়া লতার রস দ্যা মর্দন 
করিয়া শরাবে রাখিয়া বহুবার পুট দিলে 
অভ্র ভ্ত্বীভূত হয়! 

অন্ত প্রকার--শোধিত অন্রচুর্ণকে বক 
পত্রের রস দ্বার! মর্দন করিয়া ওলের মধ্যে 
রাখিয়া! উক্ত ওনকে একমাস গোগৃহের নিয়ে 
পুতিয়া রাখিলে অভ্র পারদের গ্ঠায় তরল 
হয়। অভ্রদ্রতির আরও বনু বিধান আছে, 
প্রবন্ধের কলেবর বৃদ্ধির আশঙ্কায় ভাহা 
লিখিত হইল না । রসশান্ত্রে অধিকতর মনঃ 
সংযোগ করাইবার জন্তই এই প্রবন্ধে এই 
সমস্ত বিষয়ের অবতারণা কর! হইল, নচেৎ 
মাদৃশ অল্প জ্ঞান সম্পন্ন ব্যক্তির পক্ষে 
এই সমস্ত গুরুতর বিষয়ের আলোচন! 
করিতে যাওয়া ধৃষ্টত| মাত্র। 


মহামতি বাগভট বলিঘছেন-_ 
“দ্রুতয়ে! নৈব নির্িষ্াঃ 
শাস্ত্রে দৃ্! ২পি গ্রবম্‌। 
বিনা শভোঃ প্রসাদেন ন 
সিধ্যস্তি কদাচন 1” 


রাচিতে রসশান্ত্রের -আলোচন! 
করিতে করিতেই রসরূপী মহাদেব অবশ্থাই 
প্রসন্ন হইবেন। 

এই সমস্ত জারণ মারণ কার্য অশিক্ষিত 
ব্যক্তির উপর ভার দিয়া খাকিলে আর 
চলিবে না। এই রসশাস্ত্রের উপরই আহু 
বেদের গৌরব প্রতিষ্ঠিত রহিয়াছে । আমর! 
দি আলম্তবশে ব৷ অস্ত কারণে রসশান্ত্রে 


বৈশ।খ ও জোষ্ঠ_ ৫ 


সানু জু যর ফ ০৮০০ 


অবহেল! করিয়া যাই, তাহা হইলে আতর 

দের মহিমাই হীনপ্রভ হইবে। অনেক স্থলে 
সচজ্জিক অন্রযুক্ত উধধ রোগীর হস্তে প্রদত্ত 

হইতে দেখিয়া! আমি এতদূর বাখিত হইয়াছি' 
যে, এ সম্বন্ধে কিছু ন| বলিয়া খাঁকিতে গারি- 

লাম ন/। আশাকরি এজন্ত কেহ আমার 

দোষ লইবেন না। শৃঙ্গাবাত্র, নাগার্জুনাত্র ও 

মহালক্ীবিলাসাদি যে অত্যন্ত ফলগ্রদ, 

তাহা অনেকেই প্রত্যক্ষ করিয়াছেন । 

কিন্তু এই সমস্ত উষধের জীবন-_-অভ্র।- সেই 

অত্রকে ধথাশান্্র শোধন মারণ ও অমৃতী-. 
করণ ন! করিলে উক্ত উষধগুলি জীবনহীন 

হইয়। রোগে প্রযুক্ত হইয়া চিকিৎসকের 

স্থবিষল যশকে মলিন করিবে। তাই 

বলিতেছিলাম সকলে রসশান্ত্রের মর্ধ্যাদ! 

রক্ষা করুন। প্রথমে একটা বিধানে অভ্র. 
তন্ম করিয়া দেখিবেন। এতগুলি পুট দিয়! 
অভ্র নিশ্চন্্র হইল। আবার অন্ত বিধানে 
পুট দিয়! দেখিবেন কত পুটে অত্র নিশ্চজ্জ 
হয় এবং আমাদের সাথের 'আযুর্ব্েদ সভা+র় 
“তদ্ধিন্ঠ সম্ভাঘা. সভা*র অধিবেশনে আপনাদের 
অভিজ্ঞাত কথ। ব্যক্ত করিয়! আমাদের জ্ঞান 
বৃদ্ধি করিবেন। এইরূপে আমুর্ধেদের যশ 
প্রচারিত হউক। ইহারই নাম আমূর্বেছের 
গৌরব রক্ষা, ইছাতে বহু রোগীর জীবন রক্ষা! 
হইবে। আমার লেখনী যণ্দ কিছু অসংলগ্ন 
বণ। লিখিয়!, থাকে, তাহা হইলে আপনার! 
নিজ জ্ঞানদ্বার! সংশোধিত করিয়! মারের 
কৃতজ্ঞত] পাশে বন্ধ করিবেন। 


রী 


। (৮ম বর্ষ/”ম ও ৯ম সংখ্য 





রি হান ক মোট 
রূড়ী ঠানদিদির উপদেশ । 


... চক্রক্ষীরোদলাল বন্দ্োপাধ্যার সাহিত্য, বি, 4] 
12 ৭ টিবি 


পেটটা ছোড়া গীলে গে। যার, ছেলে হবে কি? 
ভাতের সঙ্গে খাস্নে তোর! কাচ! ভেঙ্জাল ঘি। 
পানট! খেতে পার, কিন্তু জরদ। খৈনি কেন? 

(দেখ) বেণে। জল পুকুরে ঢুকে ক্ষতি করে না যেন। 
পচা, বাসি, ভেজাল প্রতি লক্ষ্য রাখা চাই) 
খাস্ নয় সে মৃদু বিষ_উহ্ু কি বালাই! 
তোমর! যদি খাগ্যাথাগ্ত না কর বিচার» 
ছেলেপুলেও চোখ বুঁজে গো খাবে সে খাবার। 
অস্ককরণ করুছে তা'র! তোমার আচরণ ; 
তুমিই তাদের মাপকাঠি আদর্শ 'অহুক্ষণ। 

(যেন) ছেলেমেয়ের সামনে ন। হয় হাশ্য পরিহাস ;__ 
ঘোড়। সওয়ার মান্বে কেন ছাড়.লে হাতের রাশ । 
চোখ রাঙ্গিয়ে শাসন কর! সব চেয়ে যে ভাল; 
এমন করে মাবুবে না যায় পিঠটা হয় গো! কাল। 
স্মেহ, যত্ব, নীতি শিক্ষায় মাস্থৃষ কর ছেলে,-- 
বাল কুশিক্ষাট| হ'লে যায় গো মে তজেলে। 
সদ! রেখে তীক্ষ নজর শিশু-স্বাস্থ্ের প্রতি, 
মায়ের এটা হ্থকর্তব্য দায়িত্ব কঠোর অতি। 
তোমার ছেলের দেহ-চরিত বিগড়ে যদি যার, 
তোমাদেরই দোষে সেটা আলস্ত হেথায়। 

ঙ হি ঙ ১ € 
যখন তখন যাস্‌নে তোর! ঠোৎ্ক1 বরের কাছে ;--. 
পশুগানীরও পাত্রাপাত্র কালাকাল বোধ আছে ॥ 





* অদাতা বংশ 'দোষ্ণে, পিতৃদবোষেণ মূর্থতা। 
রুগতা মাতৃদোষেণ, কর্্দদোষাৎ দরিজ্রতা ॥ 
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“ঘরে? দিতে মেয়ে কেন ব্ন্ত হয় গো “হেনা+, র্ 

এচড়ে পাক1 কাটাল কতু রসাল হবে না। 

বন্ধস যখন হবে রে তাঁর স্বামীর ঘরে ঘেতে, 

মনটি পড়ে থাকৃবে সদা কখন যাবে রেতে। 
তাড়াতাড়ি করিস্‌ কেন ব্যস্ত রে বাতুল ? 

প্রক্কৃতির ঠিক সময় হ'লে ফুট্বে চাপা ুল। 

আপনি যাবে ঘরে দ্বারে, হবে যখন টান, 

ধ'রে বেঁধে কচুকে তুই করিস্নে রে মান। 


রান্না বাড়া দেওয়া থোওয়া-_-এও ত নারীর কাজ; 
হাতা বেড়ী ধরে রাধা-ইথে কিবা লাজ? 

/ রিপুর সহিত, করুতে লড়াই ভরায় যে বৃপতি, 

/ লেপ ছাড়ে না যে বিপ্র গে! শীতে কাতর অতি, 
রা ধূতে হবে শুন্লে যে স্ত্রীর প্রাপট| উড়ে যায়, 
বিফল তাদের জন্ম বৃথা জীবন গো ধরায়! 
লেখাপড়ার কাজট! সেরে খায় গো! যবে ভাত, 
পাইনে ভেবে কেমন করে মুখে ওঠে হাত। 
গর্ভ ধারণ শিশুপালন ( গৃহ) কর্ন সম্পাদন, 

(কর্বে) অবসরে কুটার শিল্পে অর্থ জি 
স্বামী গো যার কুলি কেরাণী, দেমাক তার কি সাজে 
ছুপুর বেলা খাওয়ার পরে কেন মজলিস বাজে? 
অনেক কাজও কর্‌তে পারে ঘরে বসে নারী-_ 
ফুলের ঘায়ে মৃচ্ছণ কেন যাও গো নবীন প্যারী ? 
চালের ছুটে! কাকর বেছেও করবে উপকার, 
স্বামীপুতের স্বাস্থ্য সখ কি কাম্য নম তোমার? 
বাচ্লে তার! দশের দেশের হবে কত কাজ, 
তোমারও গো হাতের “নোয়।' বজায় থাকবে আজ । 
রাক্াবাড়! ঘরকন্া_-শমের কাজ নাকরে, 
সেই নারী ত হৃদরোগে আর মূর্চা অস্নে মরে? 
বিলাস ব্যমন আলস্তে ঘটে প্রসব বিভ্রাট. 
যে দিকে চাই শ্রমকু্ রুপ বিবির হাট। 


কুলি মুর অমিক জায়া (প্রান্ধ )জানে না ব্যারাম। 
জরজালাটা ঘিরে আছে ভদ্রলোকের ধাম ॥ 
ডাঙ্গ। কেটে ডহর করে ফেস্বে গায়ের জৌরে, 
দোয়েল ডাকার সঙ্গে উঠে শয্যা থেকে ভোরে, 
গৃহস্থালির সকল কর কর্বে যে সব মেয়ে, 
ধন্য হবে স্বামীর কুল গে! এমন রত্ব পেয়ে ! 
"এমন ঘরে বিয়ে.আমার হয় গে! “সরলার+, 
পানটি সেজে খেতেও কভু হয় না যেন তার ।” 
উপর থেকে মাটিতে গো! নামে না-সে পাখী, 

(আহা) এমন সাধের দিব্য বিহগ* খাচায় পুরে রাখি! 
এ কামন! করোন] মা, স্থখ নয় সে বাশ ,- 
মাংস মেদের বোঝা বইতে করবে রে হাস ফাস | 
হিষ্টিরিয়া হবে গে! তার মুহুমুছ ফিট » 
হয়রান হুবে স্বামী দিতে ডাক্তারের ভিজিট ! 
পাঁচট! চালের ভাঁত খেয়ে তার বুকটা জ্বলে অতি, 
এমন মেয়ে বিয়ে কতু করিস্নে রে মতি? | 
একটা ছেলেও দিবেনা সে স্থস্থসবল দেহ ,_- 
সখের কাচের পুতুল নিয়ে ঘর করোনা কেহ । 
কাল শক্ত স্থস্থ শিষ্ট ভদ্র ঘরের কণ্নে 
অমরাবতী কর্বে সেত ফেললে ভাঁরে বনে । 
শ্বশুর শব্ধ দেবর স্বামী ননদ পরিজন, 
সবার প্রতি মান ভাবে করবে রে যতন। 
অস্তঃপুর যে ধ'রে রাখে, 'পুরদ্ধী” নাম তা", 
স্থখের বাসা গড়বে- ভেঙ্গে করুবে ন! চুরমার 
বিনয়, লজ্জ|, নম্রতা, শুচি, নিষ্ঠ, সদাচার | 
করুবে তোমার ভবের গৃহ শান্তি হধাগার। 
পাড়াপড়মীর খেজ খবর লবে আদর ক'রে, 
পরকে আপন করুবে দ্ষেহে_-বাধবে প্রেমডোরে । 
মুখে হালি, হাতে কাজ, পরোপকার ব্রত, 
নামে রুচি জীবে দা ( হবে ) সেবা ধর্মে রত | 


*:73710 ০011918115০. দিব বিহগ | 






৮ 








উপদেশ। 
যে কার্য করিবে তাহে ঢালিবে হৃদয়, 
নিয়োজিবে সর্বশক্তি হইবে তন্ময় । 

আস্তরিক ব্যাকুলতা৷ বিশ্বাস আগ্রহে । 

জন্সিবে ভকতিগ্রীতি ঈশ্বর অস্থগ্রহে । 

সর্বকর্্ম মাঝে যেন ভূলোন৷ ভগবানে » 
উপাসন| কবুবে রে তার কায়মনঃ এাণে । 
একটাবারও ডেকো! তারে দিনাস্তে নির্জনে 
পাইবে প্রেমীনন্দ কত ভঙজল সাধনে | 


চা চি ৬ ০ 


শিশুশিক্ষা মায়ের কাছে উত্তমরূপে হবে ) 
কেন শিশু পাঁচ বছরে স্কুলে যাবে সবে ? 
হিসাব পত্র রেখে স্বামীর কর্‌বে সহায়তা » 
আন্বে ছু'জন সংসারেতে স্ুখস্বচ্ছুন্দতা | 
একটু সর্দি হলেই ছেলের ডাক্তার কেন ডাকা? 
গাছ গাছড়। টোটকা ওষধ ভাল জেনে রাখ| | 
মিতব্যয়ী হবে নারী বুঝবে স্বামীর দুখ 
অল্লআয়েও দেখবে ঘরে আস্'ব কত স্থখ। 
রেখে ঢেকে বুঝে স্থুঝে চল্তে হবে সর্দা৷ _ 
এমন ঘরে না এসে কি থাকৃবে রে বরদা ? 
কানা কড়িটিও তুমি রাখবে সবতনে, 
“যাকে রাখ সেই রাখে+_-মান্বে নীতি মনে । 

: ধর্ম কর্ম সকল কাঁজে স্বামীর সহায় সতী , 
ইহকালে পরকালে মিল্বে পরাগতি | 
“পতি পরম গুরু” সতীর পৃজ্য বরদাতা,__ 
কার্তিক গণেশ তুল্য পুতের হবে তুমি মাতা । 
চিরুনেতেই যেন শুধ, রয়না (এই ) মহাবাণী 
মনের মধ্যে অক্কিত যার সেই ত ম্ছারাণী । 
সৌভাগ্যেতে ক্ফীত হ'য়ে ধরাখানা সর! 
অতি'বড় ভূল গো সে যে এমন মনে করা । 
'আমার+ “আমার নয় গো ভাল অতি মোহমায়1, 
শ্রী গোবিন্দ পদে পো ধন দৌলত কায়। | 


হেন 


৮] 





.. আমূর্বেদ-_বৈশাখ ও জ্যষ্ঠ। (৮ষ 
্র্বধর্দেতে থাকে যেন ভক্তি অবিচলা, 


বর্ম ও ঈম সংখ্যা 


তি 


একটু দুখে হবেনা! গো অস্থির চঞ্চল] | . 
হবেই হবে ঝড় তুফান গো! সংসার পারাবারে » ্ 


২... তাই বলে কিছাড়বে রে ছাল দতিয়া মাঝারে ? 


এই ত বুড়ীর অভিজ্ঞত|-_এই আদ! নারী ; 
ধনে পুতে লঙ্জী লাভ নিশ্চজ হবে তা'রি | 


, বিষ বিজ্ঞান। 
[ডাক্তার প্রীমোক্ষদ'চরণ ভটাচার্ধ/ কাঁব্যবিনোদ ] 


ভারতে--বিশেষ আমাদের পরম পৃজ্য। 
জন্মভূমি বঙ্গদেশে বিষাক্ততাঁর জন্ত বহু জীবন 
বিনষ্ট হই থাকে, ইহার দুই কারণ, এক 
আত্মহত্যার উন্মত্তত1, অবহেল| মিশ্রিতঅসত- 
কৃত। ও অজ্ঞানভার ফলে বর্ষের বহুমানিনী 
একটুকু সাংসারিক খুঁটিনাটি লইয়া করবা, 
আফিং, আরসেনিক (দারমুক্জ ) কার্বলিক 
এসিড, কেরোসিন ইত্যাদি যোগে আত্মহত্যা! 
করিয়। থাকেন। আবার অল্পশিক্ষিত ডাক্তার 
. কবিরাজের উষধালয়ে সহজলভ্য উগ্র উষধের 
'অপব্যবহারে বহু জীবন বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
আমি এখন কাশীবাসী হইয়াছি, কিন্ত 
বঙ্গদেশে দীর্থকাল চিকিৎস! ব্যবসায় 
করিয়া বৎসরে ৩9টি বিষাক্ত রোগীর 
চিকিৎসা! করিয়াছি-স্থান বিশেষে এই 
প্রবন্ধে তাহার উল্লেখ থাকিবে। 
১) বিধ-_বলিলে কি বুঝিতে হয়, কোনটি 
চািিগ, বিষ তাহার ক্রিয়া, গুণ, ব্য 


হার এবং অনিষ্টকারিতা কি এবং নিরামগ্ 
প্রথা কি ইহাই আলোচনা করা প্রবন্ধের মুখ্য 
উদ্দেস্া। “বিষ” কি ইহ! বল! সহজ নহে। 
এই বিষধে বহু গ্রন্থে বহু কথার উল্লেখ আছে, 
আহ্কোদ বাকাই শেষ্ঠ। “স্বাস্থ্য নষ্ট যাহাতে 
করে তাহারি নাম বিষ । আমর! ডাক্তারি 
এবং আতর্কেদ গ্রস্থ আলাচনায় বুঝিয়াছি 
যে, যাহাদ্বারা শরীরের সাধারণ স্থাস্থয বিনষ্ট - 
এবং জীবনী শক্তির অপচয় ঘটায় তাহাই 
বিষ। ইহ! তরল, কঠিন, চর্ণ, বায়বীয়, 
বাম্পাকার, এবং কর্দমতুল্য ইত্যাদিরূপ নানা 
প্রকার হইতে পারে। যে বপ্ত শরীরের 
ক্ষতে, শ্লৈষ্মিক বিললীতে, নিঃশ্বাপ পথে 
পানাহার যোগে বা থে কোনরূপেই হউক 
শোণিত সহ মিশিযা স্বাস্থ্যে বা প্রাণকে 
বিধ্বস্ত করে তাহাই বিষ। আবার নিত্য 
ব্যবহার্ধয পানীয়ও অত্যধিক পরিমাণে 
শরীরে প্রবেশ করিলেও বিষাক্তগুণ একাশ 


পর্ন গ্রিক! 


[জ্যাম সাগ্হররসদহ 


বিষ বিজান। 


৮ ব$, ষ্ ৯ম সা] 


করে। কিন্তু তাই বলিয়া আলপিণ, স্থচ, 
প্রস্তর, হীরকাদি ধাতু, লৌহখণ্ড, কাচচুর্ণ, 
বন্টক ইত্যাদি বস্ত ভক্ষণ করিলে পাকাশম্ 
মধ্যে প্রস্ততিকরণ যাজ্িক উত্তেজন। জল্মাইয়! 
যে, সাংঘাতিক অবস্থা ঘণ্টায় তাহাকে 
প্রকৃত বিষশ্রেণীতুক্ত করা যায় না। 

বিষকে অনেক শ্রেণীতে বিভক্ত কর! 
হইয়াছে। প্রথম দ্বিতীয় ও তৃতীয় এই তিন 
শ্রেণীতে সাধারণ বিষ বিভক্ত । তরলা- 
কারেবিষ প্রথম শ্রেণীতৃক্ত_বাম্পাকারে 
বিষ দ্বিতীয় । কঠিন পদার্থ তৃতীয় শ্রেণীতে 
বিভক্ত । অর্থাৎ যাহা পাকস্থলীতে গিয়া 
শিরা সমূহ হারা অতি শীঘ্রই শোষিত হইয়া 
কার্য করে ভাহা প্রথম শ্রেণীর বিষ। াহা 
বাপ্পাকারে নিঃশ্বাস পথ দিয়া শরীরস্থ হই! 
কার্য করে ভাহা দ্বিতীয়। আর যাহা! 
পরিপাক হইয়া কার্ষঃ করিতে অধিক সময় 
লাগে তাহা তৃতীয়। যে বস্ত ধীরে ধীরে 
কাধ্য করে ভাহার ক্রিয়! নির্ণয় অনেক সময় 
বড় অস্থবিধার হইয়া থাকে।, পরীক্ষা 
দ্বার! জান! গিয়াছে, যে বিষ বিশেষ কোন 
বস্ সহযোগে উদরস্থ হইলে ক্রিয়ার তারতম্য 
হয়। যেমন আসেনিক (শেঁকো। বিষ) 
ভাত কুট ইত্যাদি সহ ভক্ষিত হইলে যত 
সময়ে যেরূপ ক্রিয়া! প্রকাশ করে গুড়, চিনি 
সহ কিন্বা তরলাকারে খাইলে তাহা অপেক্ষা 
অতি অল্প সময়ে সাংঘাতিক হইস্া উঠে॥ 
আবার শৃন্ত উদরে প্রবিষ্ট হইলে অর্ত 
শীন্ঘই সাংঘাতিক হইয়া উঠে। শিশু, বৃদ্ধ, 
যুবা, যুবতী এবং দুর্বল, রুয ভেদে বিশেষের 
ক্রিয়ার যথেষ্ট তারতম্য ঘটিয়৷ থাকে। আবার 
জুস ও যথেষ্ট তারতম্য উপস্থিত 


ম্যকৃহ্তসা ল্যাব 


গ্ 
১৯৯, 
হয়। এমন বু লোক আছেন যে, তাহার! 
১ ভরি আফিং খাইয়৷ ্থস্থ শরীরে কার্ধ্যাদি 
করেন, অন্তভাত্ত ব্যক্তি দিকি ভরি আফিং 
কিন্বা ৩* গ্রেণ মরফিয়া খাইয়া মৃত মুখে 
পতিত হয়। শিশুগণ ১০১২ গ্রেগ আফিং 
খাইয়। প্রায়শই মার! যায়। আবার আফ্রিকা, 
অষ্রিপনা, স্থইজারলগু প্রভৃতি দেশ বাসীগণ _. 
বিশেষ যুৰতীগণ সৌন্দর্য রক্ষার জন্ত 
দৈনিক ৪।৫ থেণ দারমুজ বিষ খাইয়। কার্ধা 
ক্ষম থাকিয়া যায়। আমার একটা আত্মীয় 
নখ করিয়া *ন্বামী” ছইয়াছিলেন--তিনি 
কান্তি পুষ্টি রক্ষার বন প্রতি শনিবার ৪ গ্রেণ 
আরসেনিক খাইতেন_-একদিন অন্ধকারে 
ভুলক্রমে ৮ গ্রেণ দারমুজ থাটয়. বিষাক্ত 
হইয়া পড়েন, আমি বহু চেষ্টায় তাহাকে রক্ষা 
করি--বল! বাহুল্য তিনি দৈনিক অর্ধ ভরি 
আফিং খাইতেন। বস্ততঃ অভাস জন্ত বিষ 
বস্ত কোন কুক্রিয়া করে না। 


স্থান ভেদে বিষের ক্রিযা_শনীরের স্থান 
বিশেষে বিষ প্রয়েগ করিলে অধিকাংশ সমস 
বিভিন্ন প্রকার বিষ লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
আবার বিষ ধর্ম জন্ত বিভিন্ন প্রকার লক্ষণ 
প্রকাশ হয়। যেমন অতি উতৎকট সর্প বি 
শরীরের অনক্ষত স্থানে লাগিলে কোন বিষ 
লক্ষণ আদৌ প্রকাশ হয় না। কিন্তু রক্ত 
সহ বিন্দু মাত্র মিশ্রিত হইলেই প্রাণনাশক 
হইগা উঠে। এ দিকে কিন্তু বায়ব্য বিষ 
ফুস ফুস দ্বারা বাহিত হুইয়! প্রাণ নাশক 
হয়। অথচ শরীরে সংলগ্ন হইলে কোন বিষ 
লক্ষণ প্রকাশ করেন না আবার উগ্ররিষ 
দেহের বাহিরে লাগিলে যেমন কত্ত 
সেবনাপেক্ষা। _বিলগ্ষে কার্ধ্য চুহয়। ইহার: 


মুলা 


নর 






২০০ 
কারণ এই যে, এন্ধপ কার্যের শোষণ 
শক্তি অতি অল্প।| জগতের সর্ব দৈশেই 


বিষ সেবন দ্বার! আত্মহত্যা কার্ধা সম্পন্ন 


[০৮ 


ুষ্টন্তই _প্রধান। ১ আউন্স সুরা দ্বারা 
শরীর সুস্থ এবং সবল হয়। তাহার উপর 


হয়। বায়ব্য বিষ দ্বারা বঙ্গ দেশে জীবন 
নষ্টের সংবাদ তত পাওয়া যায় না, 
ভবে বর্তমানে গ্যাস গৃহে কয়লার খনিতে 
গ্যাস টানিয়! মৃত্যু আর পুরাতন কুপের 
দোষে কার্বনিক গ্যাসে ২:১টি মৃত্যু সংবাদ 
আজকাল মাঝে মাঝে শুনিতে পাওয়া 


-সবায়। পূর্বে উক্ত হইঘাছে যে, কঠিন জব্য 


অর্থে অঙ্গারাদি হীরক চূর্ণ কাচ চূর্ণ 
বিষ মধ্যে গণ্য নহে। হতরাং উহ! হত্যা! 
উদ্দেশে ব্যবহৃত হয় না। যাহা হউক 
পারদ, সিল! ও আরসেনিক বাম্পাকারে 
ফুসফুস দ্বারা বাহিত হইয়া সাংঘাতিক 
হইয়া থাকে। এমন কি বিষ শ্রেণীর 
কতক গুলি বস্ত উদরে প্রবিষ্ট হইয়াই 
শোণিত সহ মিশিবার অগ্রে ক্সৈম্মিক 
ঝিদ্বিকে এরূপ গদাহিত করে যে, 
তন্বারাই রোগীর শ্রীণ বিনাশ হয়। 
লৌহ, ধাতব, অল্প, লবণ প্রভৃতি কোন 
কৌন ক্ষার ভ্ত্রব্য এই শ্রেণীর মধ্যে 
গণ্য । 

অতি প্রয়োগ--জীব মাত্রেরই আত্মরক্ষিণী 
শক্তি আছে। ওধধের মাত্রায় যাহ! ব্যবছার 


-. হুয় তাহার ক্রিয়া! অবসান হইতে ন! হইতে 


আবার যদ্দি তাহ] প্রয্বোগ করা যায় তাহা 


. হইলে ধের শক্তি নিশ্চয়ই কম হইয়া 


পড়িবে, কিন্ত প্রবল বিষ লক্ষণ প্রকাশ 
হইবে উদ্বাহরণ স্বরূপ স্থরাপাম্ীগণের 


শবে বৈশাখ ও তোষঠ। [লব 









৮ম ও ৯ম সৃংখ্যা 
আরো--১ আউন্স প্রযোজিত হইলে 
উন্নন্ততা আনয়ন করে। রি, 
আইন এবং চিকিৎসা কার্ধে_-বিষ 
প্ররবোগ বিষয়ে রাজ শাসন. এবং চিকিৎ- 
সকের কর্তৃব) যথে্ট আছে। সর্বাগ্রে আইন 
সমস্তাই লিখিত . হইল। এই বর্তমান 
রাজশাসনে “পিনালকোর্ড” ব। দগ্ডবিধি 
আইনের ২০৯ -২*৩--5০৬--৩০৯ প্রভৃতি 
ধার! প্রযোজিত হইয়া থাকে, যাহাতে গ্রাণ- 
নাশ হইবার সম্ভাবনা! আছে অথবা প্র।ণনাশ 
উদ্দেশে কোন পীড়া জন্মাইয়া দেওয়া হয়, 
ছবি মৃত্যুর কোনকধপ আশঙ্কা! জগ্মান হয়__ 
তাহাই হত্যা অপরাধ বলিয়া গণা। প্রাণ 
নাশ জন্য যেকোন কাধ্য করা হয়--তাহা 
দ্বার! অনিষ্ট না হইলেও হত্যাপরাধ বলিয়! 
গণ্য হয়। এরূপ স্থলে দোষীকে ১* বর্ষ 
কারাবাস,-দ্বীপান্তর, অর্থ দণ্ড, প্রাণ দণ্ড 
ইত্যাদি শাস্তি ভোগ করিতে হয়। অপগ্রাণ্ধ 
বয়স্ক বিকৃত চিত্ত ব্যক্তিকে প্রাণ বিনাশ 
জগ্ঠ যে ব্যক্তি সাহায্য করে, তাহারও এরূপ 
দণ্ড ভোগ করিতে হয়। (৩৯৬) আবার 
প্রা বয়স্ক আত্মঘাতিকে মৃত্যুর সাহায্য 
করিলেও ভীষণ শাস্তি ভোগ করিতে হইবে 
এবং আত্মহত্যাকারীর চেষ্টাকারীকে বিন|- 
অমে কারাদণ্ড ভোগ করিতে হুইবে। 
আবার জ্ঞানকুত অজ্ঞ'নকূৃত ভেদে অপরাধের 
তারতম্য আছে। যদি কেহ পরের প্রাণ 
বিনষ্ট জন্ত কোন কার্য করে--তাহ! সফল 
হউক বা বিফল হউক, জ্ঞানকুত বলিয়! 
কার্ধ্য কর্তাকে অপরাধী হইতে হইবে। এই 
দোষে ভ্্রীলৌকগণ স্বামী বশ কবিবে বলিয়] 
যে বস্ত ব্যবহার বা কার্ধয করে তাহা জান- 


এস 


৮ বর চস ঈতযা) বিষ বিজ্ঞান। 


স্কত মধ্যে গণ্য। বেশ্তাগণ, কু অভিপ্রায়ে 
উপপতিকে আয়নার পারা খাইতে দিয়া 
থাকে তাহাও জানরুত অপরাধ মধ্যে গণ 
হয়! তবে সৌভাগোর কথ! যে, এক্প 
মোকদ্মাঁ এই দেশে কোন দিন উপস্থিত 
হয় নাই। একদিন এক ওঝা ভূত 
ছাড়াইতে গিয়া প্রহার দ্বারা রোগীকে 
সংহার করিয়া! ফেলে--তাহাতে তাহার 
কারা দণ্ড ভাগ করিতে হয়। ধুতুর! দ্বার! 
এদ্বেশে সময় সমম্ম লোককে উন্মত্ত কর! 
হইয়া থাকে, পূর্বে ঠগীগ4 এই কার্ধ্য করিত । 
এই সকল দোষীগণ প্রায়ই নির্বাসন দণ্ড 
ভোগ করিয়া থাকে। 'আমার ভগীপতি 
আর ভাগিনাকে ছুইটি হিন্ৃস্থানী পাচক 
পাচিক| পিষ্টক সহ ধতুরা খাইতে দিয়! 
পলায়ন করে। বিচারে_ ইহাদের নির্বাসন 
দণ্ড ভোগ করিতে হয়। 

.এই সমস্ত স্থানে বিষ চিকিৎসককে অভি 
সতর্কতা সহ কার্ধ্য করিতে হয়। কোন্‌ 
বিষ দ্বারা বা বিষাক্ত হইল, তাহার পরিণাম, 
চিকিৎসা, পুলিসে সংবাদ প্রদান, নিজের 
সতর্কতা ইত্যাদির দিকে দৃষ্টি রাখিয়া কার্ধয 
করিতে হইবে। বস্তুতঃ বিষ চিকিৎসককে 
অভিজ্ঞ এবং চতুর হইতে হইবে । এই জন্য 
চিকিৎসকের কর্তব্য বলিয়া একট! স্বতন্ত্র 
প্যার! নির্টিত হইল। 

চিকিৎসকের কর্তব্য । 

কোন ব্যক্তি বিষাক্ত হইয়াছে শুনিলেই 
চিকিৎসক মহাশয় তাহার আবশ্যকীয় 
ধন এবং বিধক্ব ওষধ সহ ভ্রতগতিতে 
রোগীর নিকট “উপস্থিত হইবেন-আহ্বান 
বিষাক্ততারম কারণ, কি বস্ত 

বৈশাখ টজ্যাষ্ট--৩ 





২5৬ 
দ্বারা কার্য হইয়াছে,রোগীর জান 
আছে কি না_অন্ত অবস্থা কিকপ, 
আর্থিক অবস্থা ভাল কি মনা, কতক্ষণ 
হইয়াছে, রোগীর বয়স কত এবং 
বর্তমানে কি অবস্থায় আছে, সুশ্রষ! করিবার 
লোক আছে কিনা-ইত্যাদি প্রশ্ন করিয়া 
লইৰেন। রোগীর নিকট উপস্থিত হইয়! 
তাহার শ্বাস প্রশ্বাস, নাড়ীর গতি, শরীরের 
উষ্ণতা, শীলতা, বাক্যকথন শক্তি, জ্ঞ 
অজ্ঞানত৷, মুখের বর্ণ, ত্রুতি শক্তি, মুখ হইতে 
ফেনা বাহির হয় কিনা, ,গিলিবার শক্তি 
কিন্ূপ- চক্ষুর অবস্থা, প্রলাপ এবং উন্মত্তত! 
খিচুনী, রক্তআাব, পিপাস।, নিদ্রা, অস্থিরতা 
কেন্দন__চীৎকার ইত্যাদি বিষয় পুঙ্থাঙগপুঙ্খ' 
রূপে অবগত হইবেন । কোন্‌ সময় কতক্ষণ 
ইহা ঘটয়াছে-কোন আঘাতের চিহ্ন 
আছে কিনা অযথা রোগীর নিকট কোন বন্ধ 
আছে কিন! ইত্যাদি বিষয় জানিয়া লইবেন। 
রোগীর গৃহে অযথা জনত| ন| হয় - আলো” 
বাতা আছে কিনা ইত্যাদি বিষয় লক্ষ্য 
রাখিবেন। আবশ্তক | দ্রব্য সংগ্রহে আত্মীয় 
গণকে নিযুক্ত করিবেন-চা, বরফ, বাপি 
জল সংগ্রহ করিতে বলিবেন। 

এইস্থানে এই বিষয়টি অতি ধীরতারি 
সহ রক্ষা করিবেন যে, সহসা রোগীর জীবন 
বিষয়ে নিজে বা আত্মীয়গণ নিরাশ না হন। 
কেহ জিজ্ঞাসা করিলে “আমতা অমতা” 
করিয়া উত্তর দিবেন। নিশ্চয় কোন কথা 
কহিবেনন1”-অতি আগ্রহে ক্ষিপ্রহত্তে : 
রোগীর চিকিৎসা আরম্ভ করিবেন। আবশ্যক 
হইলে অপর কোন সম ব্যবসায়ীর সহ 
পরামর্শ করিয়! কার্ধ্য করিবেন। 


রা 


ন্‌ 







২৯২, 
রর 'গী পর্ণ না হইলে কখনোএকাকী 
থাকিতে দিবেন না, অথবা ক্রোধ-বিরক্তি 
হইতে রক্ষা করিবেন। 

_প্লোগী পল্পীক্ষা।-_হুস্থ ব্যক্তি 
হঠাৎ অচেতন হইলে বিষাক্ত বলনা অস্থমান 
করিতে হয়। আবার আহারের পর এব্ধপ 


ঘটিলে বিষেগ ক্রিয়া বলিয়া! সন্দেহ হয়। ' 


রোগী ছূর্বল ক্ষীণ এবং অন্য কোন পীড়া গ্রস্ত 
কিনা, কোনরূপ মাদকন্রব্য বা বিষাক্ত দ্রব্য 
ঝারহারে অভ্যস্ত কিনা ইতার্দি বিষয় 
জালিয়া লইতে হইবে। যদ্দ চিকিৎসক যাইয়া 

রোগীর মৃত্যু হইয়াছে দেখিতে জানিতে ব 
শুনিতে পান, তাহ! হইলে কোন অবস্থায় 
কোন বিষ ছার! ঘটনা! ঘটিল তাহা জান! 
উচিত। এতত্র্থে নিয়ে কতকগুলি ভয়ঙ্কর 
বিষের উল্লেখ করা হইতেছে। 

১। হাইভ্বোমিয়ানিক বাপ্রসিকএসিড 
সেবনে এমন কি নিঃশ্বাস পথে গ্রহণ করিলে 
গ্রাগনাশক হয়। 

২ পটাশির সাইনাথেড _ইহাদ্বারা 
অতি শীঘ্রই প্রাণ বিনষ্ট হয়। 

৩। কার্বনিক এসিড গ্যাস, কার্বনিক 
অকমাইড ০0%106 অ কজ্যানিক এসিড--. 
সেবনে অর্থাৎ যেসকল বস্ত জীবদেহে দ্রুত 
কার্য করে তাহা দ্বার! শীঘ্র প্রাণ বিনষ্ট হয়। 

8 অহিফেন, মরফিয়া। ক্লোরোফরম, 


- এলকোহল, ক্যাম্ফার, ক্লোরাল ইত্যাদি ভ্বা 


[দারা ভৈম্ত্যভাব সহ: শীদ্রই জীবন নষ্ট 


৪0 করে। 
সী ৫। এট্টিমণি -( রসাঞ্জন ) একোনাইট 


| 


(কোটবিষ উগ্র অল্্দারমূজ ( আরসেনিক ), 


. ট্যবোকম ( তাম!ক ), এন্টীপাইরিণ, লোবে- 
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নিয়া এ্টীকেবরীণ, ফল্ফরাস স্যার খাই- 
মল, কেনাসেটিন, নাইট্রোগরিসেরিণ ইত্যাদি 
বস্ত দ্বারা মৃত্যুর প্রাগুক্ত লক্ষণ পরিদৃষ্ট হয়।. 

€ | বেলেডোনা, হাইওসিয়ামাস, গাজা, 
ধতুরা, স্থরা, কপূর প্রভৃতি বস্ত গ্রলা প্রবণ 
হয়ে সাংঘাতিক হয়। 

৬। নক্মভমিক৷ তাহার বীর্ধা, ট্টিকনিয়া, 
এক্টীঘনী, দারমুজ ইত্যাদি বন্তদ্বারা ও 
ধনুষঙ্কার হইয়। মৃত্যার কারণ হয়। 

৭। ফাইজানষ্টিগ গিন, কোনায়েম, 
জেলসিমিন, আরসেনিক, একোনাইট, শিসা 
ধাতৃঘটিত উধধে অঙ্গের পক্ষাঘাত হইয়া 
মৃতার লক্ষণ উপস্থিত হয়. 

৮। কননিক! কুধচিৎ হইয়া! নিম্রলিখিত 
জ্্বাগুলি হার প্রাণ বিনষ্ট হয়। যথা__ 
অহিফেন, হাইডেড অবক্লোরণ, কাইজাম 
টিগমিন ইত্যাদি। 

৯। নিয়লিখিত বস্ত দ্বারা কননিক! 
বিস্তৃত হইয়া রোগীর জীবন নাশ হয়। 
যথা _.এট্রোফিয়া-বেলেডোনা', ধুতুরা, হাইও 
ছিয়ামাস, আফিং, একোনাইট ক্লোরোফরম-_ 
এলকোহল, কোনায়ম ইত্যাদি । 

১০) বেলেভোনা-_ ধুতুরা সাকা এরি- 
অম! অর্থাৎ চর্ম গুটিক1 জন্িয়া পরে চর্ধ্ 
উঠিয়া যায়। হাইড্রেড অব ক্লোরাল দ্বারা 
গুটিক! জন্মিযা প্রদাহিত স্থান উঞ্ণ হয়। 
জানি রাখ! উচিৎ যে, বিউটিল_ ক্লোরাল 
অত্যধিক হইলে সময় সময় পীড়কা হয়্। 
আরমিণিক ত্বারা আরক্ত জরের গুটিকা 
বাহির হয়। 


এ্টিমণি বারা পুরযুক্ত পাঁশিবসন্ত 
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গুটিকা জশ্মে। পটাপ ক্রোমাইভ দ্বারা 
নারীনিউলীগলানাকিল 





ক্ষত ক্ষত গুটকাঁ জন্মিতে পারে।  মরফিয়া॥ 
-অহিফেন দ্বারা ঘনবটীযুক্ত চুলকানী জান্মতে 
গারে। আর এসিড পাইরোগ্যানিক এবং 
জার আর জেন্টাই নাইট্রস (কাষটিক ) 
এসিড. ক্র্যাইমোকানিক দীর্ঘদিন ব্)বহারে 
চ্্ম বিবর্ণ হুইয়। থাকে। 

১১। এসিড স্যালিস্তানিক দ্বার! চক্ষের 
পাত! ফোলা এরিঅমা তুল্য দাগ জন্মে। 
কোপের! দ্বারা আমবাতের স্কায় রক্তময় 
দাগ জন্মিয়া চুলকাইতে থাকে। কাবাব 
চিনি ও  উক্তগুণশালী। আইওডাইড 
অব পটাস দ্বারা এককুপু ঘনবটা জন্মে এবং 

' নাসিকা হইতে য়। 
; মিঃ য নির্ণয় 

কপূর, নাইট্রেড, অব বেলজোগ়ান, 
আফিং হহেঁডোসিয়ানিক এসিড. হইস্ষি 
ব্রাণ্ডি, কার্বানিকএপিড. এমোনিয়। ক্লোরো* 
ফরম, টিংকেনাবিষ,আইওডিন, ক্রিয়ো জোট, 
ফসফরস, টারপিন, ন্তাপথাল ইত্যাদি দ্রব্য 
দ্বারা বিষ লক্ষণ গ্রকাশ পাইলে রোগীর 

, শ্বাস গ্রহণে এবং নিঃশ্বাসের গদ্ধে চিকিত্সক 
বিষ নির্ণয় করিতে পারেন। উদাহরণ 
স্বরূপ বাল্য জীবনের একটী ঘটনার এই 
স্থানে উল্লেখ করিলাম। 

আমি যখন ১৫১৬ বর্ষের বালক, তখন 
একদিন কুছ্টিগ্নার ঘাটে স্টাগারে উঠিবার 
জন্জ আমার একটা ভাগিনেয় এবং »পাবনার 
জেল দারোগাসহ উপস্থিত ছিলাম। 
ঘ্বারোগ! বাবু আমাকে এবং চাকরকে দ্রব্যাদি 
আগলাইতে রাখিয়! ভাগ্জেটিকে লইয়া টিকিট 
খরিদ করিতে গেলেন ॥ এই সময় আমি 
তারের. উপরিস্থ একটা শাশি দেওয়া ঘরের 


নিকট গিয়া দেখি, একটা হ্থাট.কোট চি 
বাবুএকটী শিশি হাতে করিয়া জেঝে : 
বসিয়া আছেন। প্রায় ২৩ ঘণ্টা অতীত 





হইল বাবু উঠিলেন না-আমি গিয়| বড় 
বড় করিয়! বাবু বাবু করিয়! ডাফিলাম--. 
উত্তর নাই। এই সময় জেলার বাবু উপস্থিত. 
হইয়া বাবুর গায়ে হাত দিয়া বলিলেন, 'ওগে! ] 
ও ডাক্তার বাবু_বাধু তখন ভ্ঞানশূন্ত-- 
অঠৈতন্ত_হাতের শিশি মাটিতে পড়িল_- 
বাঁবু চেয়ার সহ মাটিক্টে পড়িয়া গেলেবুয- 
আমি শিশির গাত্রে সংলগ লেবেল পড়িয়! 
দেখিলাম_“এসিড প্রসিক ্রং'তখন 
একটা মহা চঞ্চলত! উপস্থিত হইল। আর 
হও জন লোক উপস্থিত হইল। সকলেই 
বিশ্মিত, স্ুপ্তিত। টেবিলের উপর ছুই খান! 
কাগজ লিখা আছে-তাহার ১ খানিতে 
“হা হতভাগিনী ! কুমারী তোর মনে এই; 
ছিল--কুলে কালি দিলি-আমি চলিলাম, 
ইহার জন্য কেহ দায়ী নহে। পুলিশ সাহেব, 
আমি নিজেই জীবন ত্যাগ করিলাম। 
অপরথানি ডাক্তারের পিতামাতার নিকট 
লিখিত * * * ভ * 
বন্দ্যোপাধ্যায়। .] 
উপস্থিত লোকগণ স্থির করিলেন_- 
বাবুর স্ত্রী কুচরিত্রা, এই জন্ত বাবু হাইডরোসি- 
য়ানিক এপিড, খাইতে গিয়া জীবন ত্যাগ. 
করিঘ্জাছেন। সেইদিন হইতে এপিড 
প্রুসকের নাম এবং তাহার একটুকু পরিয়চ 
পাইলাম। তাহার পর প্রাপ্ধ বয়সে ডাক্গারী ] 
পড়িয়া কলেজেই উহার অন্ত প্র 
পাইয়াছি। নু 
যাহা হউক মুনকমাইবনি পা | 
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. একোলাই ক্যাস্থারিস পারদঘটিত উধধ। 
1 ্াখীক এমনি একসালজিন ইত্যাদি। 
. আবার কার্বনিক এসি দ্বারা মুখের 
ক্লিশ্িক ঝিল্লি শ্বেতবর্ণ এবং শক্ত হয়। 
নাইটী,ক এসিড দ্বারা শ্বেহ-নীতাভ হয়। 
এমনিয়! ও সোডা পটাস দ্বারা এপিখেলিয়ম 
বিচ্ছিন্ন হয় । আবার একোনাইট ও বার- 
সিভ,. সাবনিমেট ও্বারা মুখ, এষ, জিহবা 
অবশ হয়। 
নিক্মলিখিত দ্রবা বারা বমন উপস্থিত হয়। 
থা--আসে্নিক দ্বার! রক্ত এবং পারটল বর্ণ 
বমন হয়। ডেজিটেনিস দ্বারা সবুজ বর্ণ 
ব। ঘাসের বর্ণের ন্যায় বমন হয়। ফস্ফরসের 
বমিত পদার্থ অন্ধকারে জ্যোত্িঃবিশিষ্ট হয়। 
কল লিনথ ছারা বমন হইয়া বমনতুলা ভেদ 
উপস্থিত হয় এএমনিয়ার বমনে স্থুতার ন্যায় 
পদার্থ নিঃক্কত হয়। উহাতে হাইড্র- 
ক্লোরিক এসিড দিলে ধূম উৎপত্তি হয়। 
ভিরেট্রাম ব্রাইওনিযা ও আইডিন দ্বারা 
কট। বর্ণ পদার্থ বমিত হয়। তুঁতেতে 
নীল রং বিশিষ্ট বমি হঈতে থাকে। 
আবার নিয়লিখিত দ্রব্য দ্বারা ভেদ 
উপস্থিত হয়-_দারমূজ (আরসেনিক) 
সরক্ত ভেদ হয়, এট্টিষণি ও করসিভ 
নসাবলিমেট দ্বার| সবুজ রক্ত রক্ত ভেদ হয়। 
-. কষ্যাস্থারিস ছারা ভরর্দমাকার-ছুগন্ধ ভেদ 
হয়। টন্ত্রবারুণী, জহগপাল, ব্রাইওনিয়া, 
আইডিন ডিজিটেলিস্‌ ও কনচিকম দ্বারাও 
ভেদ হ্ছ। সিস্‌ ধাতু দ্বারা বিষাক্ত হইলে 
রোগীর লাভি প্রদেশে চাপ দিলে বেশ 
শ্যারাম অস্থভব হয়। তাধাতু আর 


আলুর ১৬৯০২ 


জব হারালালা দিন সী আর: এরটিকাম এ রাহা চিএ 








উপস্থিত করে। আবার শিসা আসেনিক 
ঘবারা হাতে পায়ে খাল ধরে, নিয়লিখিত 
বস্ত ঘার! শ্বাস গ্রহণে শরীর বিষাক্ত হয়। 

যখা_-ইথর ক্লোরাফরম হাইড্রোসিয়ানিক. 
এপিভ,. এমনিয়! বেঞ্জন, কার্বনিক গ্যাস, 
কার্ব অকসাইড. কোন বা কয়লার গ্যাস 
ইত্যাদি। 

এই দেশে মূর্খ এবং কুচরিক্রাগণ নিম্ন -- 
লিখিত ভ্রব্য ছারা গভ্পাত করাইস্জা থাকে, 
ইহাতে প্রায়ই শিশু বা গভিণী হত্যা হইয়া 
থাকে। স্থান বিশেষে গিণী না মরিলেও 
একেবারে অন্ুস্থ হইয়া যায়। এমন 
অবস্থা কখনো উপস্থিত হয় না যে, 
চিকিৎসককে গভ“নষ্ট করিয়া কোন কার্ধ্য 
করিতে হয়, প্রত্যুত ইহার অন্ত বরং 
মাবধানে ওধধ ব্যবহার করাইতে হয় 
প্রত্যেক চিকিৎসককে বষ্ঃপ্রাপ্ত স্ত্রীরোগীর 
চিকিৎসক করিতে গ্িয়। রোগিনী গভিণী 
কিনা জানিয়া উষধ ব্/বহার করাইতে 
হইবে। নিম্বলিখিত বস্ত দ্বারা গর্ভ পাত 
হইয়! থাকে__অর্গট, রেউচিণী, ইন্দ্র বাক্ুণী 
সেভিনটপস, পেনিয়াল, হিকারী, পিকারী 
হনিবাটার, মুসব্বর আনারস, &ুআফিং 
আকন্দ ইপিকা একটিঘা, রেমিমোষ, পল 
সেটিলা, চিতার শিকড়, মেন্দিপাতা ইত্যাদি। 

এই সকল দ্রব্য ভিন্ন ভারতীয় -নিম্ব* 
লিখিত উদ্ভিদগুলি যেমন বিষাক্ত তেমনি 
সহজ প্রাপ্য। আফিং এবং করবী ফুলের 
বীচি যাহাতে গৃহ মধ্যে না আসিতে পারে, 
প্রত্যেক গৃহীর সেবিষয়ে সতর্ক দৃষ্টি থাকা! 
নিতান্ত উচিত। ডাক্তারী করিতে গিষ্! 
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শোমই দেশী উদর আবশ্খক হয় না বটে 
কিন্ত আমার স্তায় দেশপ্রিয় ও দেশভক্ত 
ডাক্তীরগণ:সময় সময় আযুর্ষেদীয় ওষধ এবং, 
মুষ্টিযোগ ব্যবহার করিয়া খাকেন। । অনেক" 
ক্মহ দেনীয়. উতদ্তিদে আর কবিরাজী মুষ্টি- 
যোগে যে কার্ধ্য হয়। বিদেশী শিক্ষায় 
বিকৃত দেশবাসী ভাক্তারীর বড় বড় 
ধধে তাহা দেখিতে পাওয়া যায় ন|। 
আমার এই উক্তি আমূর্কদ ভক্তির অঙ্থু- 
মূলক নহে__ইহা! বনু পরীক্ষিত, বাঙ্গালায় 
৩১ বর্ষ এবং কাশী প্রদেশে ১৫1১৬ বর্ষ 
ডাক্তারী চাকুরী, স্বাধীন ব'বসা করিয়া বু 
স্থানে বড রোগীতে এই ৰাকোর সা'বত্বা 
অস্কভব করিয়াছি। যাহা হউক অতঃপর 
যাহা! এতক্ষণ বলিয়! আসিতেছি_-তাহাই 
বলি। 

নধা উত্ভিদগুলি এই যথ1-_-জয়পাল, এরগু 
বীজ বাগভেরেশ্ব।, চিতা, ভেলা, করবী 
উচু, আকন্দ, মনসা! সিভ, হিলি বাদাম, 
মাকাল, তীতলাউ, কুকুরী, বিঠ', ধুতুরা, 
গীন্ধা, ভাং, তামাক, অমৃত ( কাট্বীষ) 
কুঁচ বা গুঞ্রামূল, কুচ লে ইত্যাদি। 
বিষচিকিৎসকের আবশ্যকীয় দ্রব্য 

একটী ব্যাগে কি বাক্সে নিয়লিখিত জ্রবা 
গুলি সর্বদ| পরিস্কার পরিছন্ন ভাবে রাখিবেন 
(ক) ট্রমাক পম্প, মাক টিটব। এনিম! 
সিরিগু, ইসাকেগাজ টিউব, হাইপো্ারমিক 
সিরিঞ্র, রবরের গাম, ইলেকট্টি,ক ক্যাথিটার, 
বমন কারক ওধধ বর্গ যথা! ঝিঙক সালফ, 
$ ড্রাম করিয়া ৪৫ টি পুরিয়া,দু১* গ্েগ 
হিসাবে পালভ ইপিক1 ৩৪টি পুরিয়। (খ) 
এপোমরফিঃ| সলুদন । আবস্তাক মত প্রন্থত 


২৫ 
করিয়া লইবে বা প্রস্ততি জ্রব্য রাখিবে। 
(গ, উত্তেজক বস্ত যথা--ব্রাণ্ডি ৪৫ আউক্জা, 
স্তালেভলেটাইল ৪ আউন্স ২ হইভে ১ ড্রাম 
মাত্রার ব্যবহার হইবে। ম্পীট ক্লোরফরম 
(ইথব ক্লোরিক ) ৪ আউন্স ১ ড্রাম মাত্র! 
(ঘ) কাপি ৪ মাং জলুপ্রহ সিদ্ধ করিয়া 
ব্যবহার হইবে। এগ্রেণ ২০ কুড়িক কেফিন 
সোড। স্য/লিসিলেট টেবলয়েড বা! গুড়া । 
নিয্ললিধিত প্রতিষেধক 400040৫ 


গুলি সংগ্রহ রাখিবে। যথ।--ফেরি ডাই: 


লাইজড., ভিনেগার বা এমেটিক এমিড$ 
সিরাপ ক্লোরাল ফ্রে্ অয়েল অব টারপিন, 
ইহা ফসফরস বিষের 51011০৫ বিশুদ্ধ 
ক্লোরাফরম। ব্রোমাইভ অব পটাস ট্যালিক 
এসিড । এমিলিলাইট্রেড. ক্লোরাফরম এবং 
এবং একোনাইট বিষক্স। লাইকর মরফিম়া 
পাইলোকারপিন নাইট্রেড এট্টোফিয়া বেলে- 
ডোন! বিষকন্ত আত আবশ্তক। 

বিষাক্ত রোগীকে বমন করান সর্বশ্রেষ্ঠ 
কার্ধয -এই জন্ত হাইপোডারমি পিওকি 
নিতান্ত দরকার কেনন| যে স্থানে রোগীর 
গিলবার শকি - থাকেনা, তখন ইহ! দ্বারা 
কোন ভাবী অন্থাবধ| উপস্থিত হয় না। 
মাত্র ছুই একস্থানে সামান্য বিবমিষ। থাকিয়া! 
যায়। ইহার জন্য হয় পাচ ফোটা এপো* 
মরফির| বা প্রস্তুত করণ টেবলয়েড ব্যবহার 


করিতে হয়। ইহা ব্যতীত ক্ষট.কিরি চূর্ণ, 


এমন কার্ব ভাইলাম, এন্টিমণি টারটার এমে- 
টিক তুতে, পালড ইপিকা, সরিষা চূর্ণ ঝিউক 


সালফ, ক্লোরাইড অবসোভ। কিন্বা৷ পল্লি 


স্থলভ মৎস্য ধৌত জল বমন জন্য ব্যবহার 
হয়। আমি প্রায় স্থানেই ইপিকা মিশ্রিত 


| 





_বিওক সানক্‌ ব্যবহার করি চ 
মহজে বমি করাইয়াছি. পরিগামে কোন 
বিশ্ব হইতে দেখি নাই। পট 

ষ্টামাক পম্পশৃন্ত বিষ চিকিৎস! বাড় 
অন্থবিধার কার্ধা। কেন না পাকাশঙ্থ ধোঁত 
কর! বড় দরকার। স্থান বিশেষে আমি 
উপস্থিত ক্ষেত্রে রবারের নল ইত্যাদি 
ব্যবহার করিয়াছি। একদিন একটি পল্লিগ্রামে 
নিমন্্রণে গি্া একটা আফিং বিষাক্ত রোগীর 
(চিকিৎস! করি, মাক পম্পের অভাবে পল্লি 
স্থলভ কলাগাছের ভিতরের মাইজ অগ্নি- 
তাপে কোমল করিয়। মাথন মাখিয়! কার্ধ্য 
সারি, ইহাতে কার্্যোস্কার হয়। এই জন্ত 
বলি, বিষচিকিৎসকের গ্রত্যুৎ্পন্লমতিত্ব থাক! 
চাই ॥. যাহা। হউক ষ্মাক পম্প বিষ চিকিৎ- 
সার 'শরষঠ যন্্। 
বিষাক্ত রোগী হাতে পড়িলে ডাক্তার 
এবং আজ্ধীয় গণকে ধীরে স্থির ভাবে অথচ 
ক্ষিগ্র হস্তে কার্ধা করিতে হইবে, একেবারে 
হতাশ বা পুর্ণ উৎসাহ লইর়! গুদাস্য করা 
চলিবেন!। বিষ লক্ষণাক্রান্ত রোগী উপস্থিত 
হইলে গৃহে একটা! ব্যস্ত! এবং ব্যাকুলতা! 
উপস্থিত হয়। এমন কি চিকিৎনক একভ্রবা 
চাহিলে অন্ত দ্রব্য আনিয়। বিরক্ত জন্মায়। 
একদিন একটা যুবক রংমশাল পোড়াইতে 

.. গোঁড়াইতে গদ্ধকের খুমে সহসা চৈতন্ 

. হারাইয়াপড়িয়। যায় । নিকটে একটা ভাক্তার 
3 বিবাহিত হইতে. ছিলেন, তিনি ঘটের 

: উপর হইতে কন্তার হত্ত সহ আবদ্ধ হণ্ড 

টানি ক্রুতপদ্ধে বিঝাহ আসর হইতে বাজী 

গোড়ান স্থানে উপস্থিত হই! রোগীর জ্ঞান 
জন্মান জন্য নাকের মধ্যে লবণ জল “ফু” 
ভি. 


[দিগা দিবেন বলিয়া! কিছু তুলমী রস এবং 
লবণ চাহেন। সম্প্রদাতা ৬পুষ্পপান্র: হইতে, 
তুলসী রস করিয়া কুশির মধ্যে করিয়া 
দিলেন, কিন্তু গৃহের রমণীগণ উৎসব মধ্যে 
একটা অণ্ডভ আকম্মিক ব্যাপারে ব্যস্ত হইয়! 
লবণের পরিবর্তে দোবর! চিনি দিয়া ফেলি- 
লেন-ভাক্তার তুলসী রস সহ উহা! মুখেও, 
করিআ্গ] রোগীর নাকে দিষার সময় আম্বাদে 
বিঃক্ত হইয়া ফেলিলেন, -৩ত্যুত বিরক্ত 
হইক্না “ হাব। মাগী গুলো” বলিয়া অভঙ্ঞ 
বাক্য বলাঁয় তাহার নিন্দা হইল। ষাহা 
হউক প্রাণ রক্ষার কাধ্য করিতে হইলে 
তাহা ধীরত! এবং অভিজ্ঞতা সম্পন্ন হও! 
চাই। বিষ ঠিকিৎসক ধীর স্থির প্রকৃতি 
চিকিৎস| বিগ্তায় অভিজ্ঞ মিষ্ট ভাষী, অল্পে 
তুষ্ট এবং সমাজ্জিক হইলে প্রায়ই কৃতকার্য 
হইবেন। 

একদ। গোয়ার প্রকৃতি আলশ্ত প্রবণ 
অল্প শিক্ষিত এক পল্লি ডাক্তার একটী কর্নবী 
বিষাক্রাস্ত রোগীর চিকিৎসায় বাইতেছি 
বলিয়া অযথ| বিলম্ব এবং আহ্বান কারীর 
সহ রুক্ষ ব্যবহারে গৃহগ্ছগণকে বিপদে বিরক্ত 
করিয়া! রোগীটি বিনাশ প্রায় করিয়া তুলিয়া 
ছিলেন, শেষে শ্রীহরির কপার একটা শিক্ষিত 
শাস্ত পল্লি কবিরা বহু কষ্টে রোগীর জীবন 
রক্ষা করেন। যাহা! হউক আমি “বিষবিজ্ঞান” 
প্রবন্ধ লেখক, স্থতরাং আমাকে প্রত্যেক 
বিষবস্তর চিকিৎসা ভালক্ধপ লিখিতে 
হইবে । সেইজন্ত €ুত্যেক দ্রব্যের বিষাক্ত" 
তার চিকিৎস! লিখিত হইল। প্রবস্ব দীর্ঘ 
হইবার ভদ্র হইলেও বাধ্য হইয়া! পা ক. 
গণকে বিরক্ক করিয়াছি। 


এ 





(১) 
স্নান মুখে আসি কিল গৃহিণী 
র বৈগ্যরাজ নারায়ণে, 
পতল বিহীন ভাণ্ডার আজি গো, 
থাকিবে কি অনশনে? 
(31. 
কপর্দক তব নাহি উপার্জন 
কেবলি করিছ দান, 
ধনী কি দেশের নাহি কেছ আর, 
নাহি কি কাহারো প্রাণ। 
6৩) 
আতুরের সেব| ভিষক্‌-সকাশে, 
জানিগো মহত কাজ। 
কিন্তু অবশেষে ভিখারী লাজিতে 
পাপে নাকি মনে লাজ? 
(৪) 


-খধির আদেশ শুনিয়াছি প্রিয়! 


তোমারি ত মুখে কত, 
রোগীর নিকট করিবে গ্রহণ 
অর্থ, প্রয়োজন মত।” 


| প্রীভোলাপদ ভট্টাচার্য, কাব্যতীর্থ ] 


(৫) 
“গ্ৃহিণি ! এরা যে বড়ই গরীব, 
যাহারা আমার পাশে, ৯ 
করাল ব্যাধির ভীষণ পীড়নে, 
জঙ্রিত হয়ে আসে। 
(৬) 
অগ্নাভাবে শী, অর্থাভাব গৃহে 
পথ্য কত নাছি গায়। 
কিরূপে তাদের চাহিগো অর্থ 
পরাণ ফাটিয়া! যায় ॥ 
(৯৮) 42 
স্থ তাদের করিগো কেমনে. . 
পথা না কিছু দিলে। রর 
দুঃস্থের সেব! পরম ধর্ণদ টি 
জান নাকি মহীতলে ॥ 
(৮) 
ভেবন! গৃহিণী। তলের তরে, 
নাহি হবে অনশন. 
দেশের নৃপতি, রাঁজবৈগ্থ ; মোরে-- 
করেছেন নিয়োজন। 





রি শবে নশাখ ওঠ /দ বল ওউ লা 


কালা দ্বর 


[ কবিরাজ এশচীন্দর নাথ বিদ্যাডূষণ ] 
(পূর্ব গ্রকাশিত অংশের পর) 


পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, কালাজর 
বলিতে যেজ্রকে বুঝায় তাহা বিষম জর 
ভিন্ন আর কিছুই নহে; কিন্ধু ইহার প্রান 
তুল্য লক্ষণ বিশিষ্ট ম্যালেরিয়া জরও বিষ 

॥ সাধারণ চিকিৎসায় ম্যালেরিয়া 
আরোগ্য হয়, কালাঙ্গর হয় না। দোষ- 
দুয্যের সন্ন্ধ বিচার করিয়! দেখিলে উভদ্বের 
পার্থকা খুব সল্লই দেখ! যায়,তবে চিকিৎসায় 
ফলনা পাওয়ার প্রতি কারণ কি ইহাই 
একটী সমস্যা। এই সমস্যা সমাধানের 
নিমিত্ত আমাদিগকে : ম্যালেরিয়া হইতে 


. কালা-জর যে পৃথক ইহাই প্রমাণ করিতে 
হইবে। উভয় ক্বোগের লক্ষণ গুলি দেখিলে 


.. এক মাত্র কালা-জরে রোগীর ত্বকের বণ 


ফেঁবিক্ৃত হয় ম্যালেরিয়া জরে তাহা হয় ন|। 
 কালা-জরে ও সকল ক্ষেত্রেই সকল সময় 
বর্ণের পার্থক্য পরিদৃষ্ট হয় না। ডাক্তারী 
মতে রক্তের বীজান্থ পরীক্ষ। দ্বারা পার্থক্য 
নিদ্ধারণ অনেক সময় বিপজ্জনক বলিয়া সেই 
উপায় অবলম্বন করা উচিত নহে। সম্প্রতি 
ডাক্তার গণ রক্তের আর এক প্রকারে 
পরীক্ষা প্রণালী অবলম্বন করিয়াছেন, তাহার 
নাম £141090৩. 659৩, তাহারা সেই 
. অতে রক্ত পরীক্ষ/ করিনা কাঁলাজরকে 
ম্যালেরিয়া হইতে ভিন্ন বলিয়া স্থির করেন। 
আমাদের যখন দোষ-মুষ্ের সম্বন্ধ কল্পনা 
দ্বারা রোগের চিকিৎসা করিতে হইবে 
তখন 4১011750555 এর দ্বারা বিশেষ 
লাভবান হইব ইহা মনে হয় না, হতরাং 
আমাদিগকে ভিন্ন গ্রণালী অবলম্বন করিতে 
হইবে । 


রিং 


নিদান, পূর্বন্ধপ, রূপ এবং সম্প্াপ্তি দ্বারা 
রোগ নির্ধারণ করিয়া চিকিৎসায় যদি সফল 
পাওয়া না যা, তাহা হইলে উপশয়াঙ্ছপশয় : 
দ্বারা পরীক্ষিত হইতেছে যে ইহা সাধারণ 
বিষম জর হইতে একটা স্বতন্ত্র ব্যাধি। 
মহর্ষি চরক বলেন _ 


শীতোক লিগ্ধ কক্ষাদৈ 1রুপক্রান্তাশ্চ যে গদ:। 
সমাক্‌ সাধ্য। ন সিধাস্তিরক্তজাংস্তান 
বিভাবয়েৎ 

ইহা দ্বারা বুঝা যাবতেছে খে, কালা 
জরে যক্তছু্ট থাকিবেই থাকিবে । সাধারণ 
বিষম জয় হইতে ইহাব ইহাই পার্থক্য এবং 
এই জন্তই সাধারণ চিকিৎসায় কোন ফল 
পাওছা যায় না। এই ক্লোকের টীকা 
চক্রপাণি বলেন, 

পপরুষ্ট: শোনিতায়াস্ত বাতাদযঃ 
স্বাশরয়প্রভাবাৎ ন স্বচিকিৎসা মাজ্রেন 
প্রশামাস্তি 1 

হ্ৃতরাং এই রোগে একদিকে যেমন 
বিষম অরের চিকিৎস/ করিতে হইবে 
অন্থদিকে সেই প্রকার প্রছুষ্ট.. রক্তকে 
সাম্যাবস্থায় অনিবার চেষ্টা করিতে ইইবে। 
এইরূপ রক্তজ রোগ সকলের: চিকিৎসা 
সন্ধে মহর্ষি চরক বলেন শকুর্যাঙ্ছণিত 
রোগেযু রক্তপিত্ত হরীং ক্রিয্লাম্‌।* 

চক্রপাণি বলেন, প্রক্তপিত্ত হয় ক্রীয়াদয় 
যথা যোগ্য তয়! বোজ্ধব্যাঃ।* 


ঞ 


আচ 


ক্লাস দক 


॥ ৮মবর্ষ ৮ম ও ৯ম পুখ্যা] 


কালা-ত্বর। 


ই: 


ই গ্যখাযোগ্যতয়া” এই কথ! রা হইলে, পুটপাকের বিষম অনাস্তক লৌ 


বুঝা যাইতেছে যে, রোগাধিকারোক্ত 


বধ সমূহের মধ্যে যেগুলি. তদ্‌রোগে প্রযুক্ত 


হইলে একদিকে যেমন সেই সকল রোগ 
প্রশমন করিতে সমর্থ হয়, অপর দিকে রক্তের 
প্রসন্নতা আনম্নন করে। এই প্রকারে উষধ 


বিচার করিয়া প্রয়োগ করিতে হইবে। 


কালাজরের জ্বর সতত হইলে উহ! 
রক্তধাত্বাশ্রয়ী। প্লীহারোগে রক্ত বিরুতি 
প্রাপ্ত হ়। পাও ও শোথ রোগে রক্তের স্বভাব 
নষ্ট ছইয়। যায়, সুতরাং কালাজরে রক্তদুষ্টি 
অত্যধিক পরিমাণে বিদ্বাম'ন থাচে, এজন 
চিকিৎসাকালে রক্তের উপর বিশেষ লক্ষ্য 
রাখিতে হইবে। 

প্রথম যখন 15010194 951019(0075 
লইয়া জর হয়, তখন কালাঙ্গরের কোন 
লক্ষণই বিষ্মান থাকে না, “সই সময় সাধা 
রণতঃ দোষের অবস্থ। বিচার করিয়া! চিকিৎসা 
করা হয়। এই সময় যদি জরের বেগ দুইবার 
থাকে, তাহা হুইলে পলত!, অনস্তমূল, মৃথ!, 
আকন*দি, কটকী-__মিলিত ২ তোলা, জল / 
সের, /৮* পোয়! থাকিতে নাম।ইয়! টাকিয়া 
লইয়া! সেই পাঁচন সেবন করিতে দেওযা ভাল। 
অন্ত ক্ষেত্রে পিত্রাঙ্লেক্সবণ সার্িপাঁতিক 
জরের চিকিৎস1! করিবে। ইহাতে ছর নিবৃপ্ত 
হইলে আর এঞ্বিষ্যতে কালাঙ্গর হইবার 
আশঙ্কা! থাকিবে না! । 

জ্বর পুরাতন হইলে পুরাতন জ্বরের যে 


ধকল ওষধ, যাহ! রক্ত ও পিত্ের প্রশমক-- ॥ 
যেমন চন্দনাদি লৌহ, ভানু চুষ্কামণি প্রভৃতি 


'অবস্থোচিত অস্রপানের পঠিত প্রযোজ্য । 
ুরাতন জরে রোগীর রক্ত ক্ষীণতা উপস্থিত 


১৩১. উঃ 
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এ্যয়োগু করা উচিত। 

পুট পাকের বিষম জরাস্তক লৌহে-_লৌহ 
থাকার জন্য রোগীয় রক্তকণিক! বুদ্ধি পায়। 
মুক্তা, শঙ্খ, শুক্তি, প্রস্ৃতি ক্ষার জাতীয় 
দ্রবা থাকায় পরিপাক শক্তির বৃদ্ধি এবং 
রক্ষের ষে ক্ষার ধর্ম কমিয়া যায়-_-তাহাও 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। তাত্র--যকৎ ল্লীহার বিকৃতি 
নই করে, স্থতরাং দ্রব্য গুণ বিচার করিয়া 
দেখিলে পুটপাকের বিষম জরাস্তক লৌহ 
এই রোগের পা, দ্লীহা, যত, অগ্নিমান্দা 
এবং রক্তের ক্ষার ধন্মাল্লত! নষ্ট করিয়া দেয়, 
স্থতরাং শোথাদির আশঙ্ক। থাকে না। জরের 
বেগাধিক্য থাকিলে বৃহ কন্তরী ভৈরব-_ 
পটোলের রস অথবা ক্ষেত পাপড়ার রস ও 
মধুনহ প্রয়োগ করিতে হয়। ইছাতে এক 
দিকে যেমন জরের বেগ মুছু করিয়! আনে, 
অন্তদিকে সেই প্রকার রোগীর বলাধান 
করিয়া রক্তের মৃ গতিকে স্বাভাবিক অবস্থায় 
লইয়৷ আইসে। রোগী অত্য্ত দুর্বল থাকিলে 
ইহার সহিত অদ্ধ রতি মকরধ্বজ মিশাইয়! 
দেওয়! উচিত। 

প্রথম অবস্থায় রোগীর কোষ্ঠকাঠিন 
বিগ্মান থাকে, এইজগ্ত চিকিৎসাকালে শ্লীহ! 
ও কোষ্ঠ কাঠিন্ত দেখিকা! বিশেষ গোলযোগের 
মধ্যে পড়িতে হয়, কারণ  প্লীভাধিকায়ের 
অনেক ওধধ বিরেচন গুণবিশিষ্ট,উবধ দেখিয়া 
অনেক সমগ্ন সেই সকল উধের ব্যবস্থা কর! 
হস্স। ইহার্টে উপকার ন| হইগজা মপকারেরই 
সমধিক সম্ভাবনা; কারণ কালাঙ্গরে অতিসার 
একটী প্রধান উপদ্রব, বর্তমানে কোষ্ঠ 
কাঠিন্য থাকিলে৪ উহা! ভাবী অতিসারের 
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২১, রি শহরের বা 5 
পূর্ণ ভি আর কিছুই নহে। এই গ্ন্তই ক্ররিলে বকতের ক্রিয়া, প্রকৃতি, হয় 5: 


শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে ;__ 
চা 


“আরক্ষীণন্ত ন ছিতং বমনং নবিরেচনম্*। 

এই লময় বিরেচন উবধ প্রয়োগ করিলে 
ভাবী অতিদারকে আবাহন কর! হয় মাত্র । 
কোষ্ঠ বন্ধতার জন্ত রোগীর যদি উদরে যন্ত্রণা 
উপস্থিত হয় তাঙ্ান্থইলে ;_ 

“কামন্ধ পরদ। তশ্য নিরূছৈব 1হরেক্মলান্‌.।ঠ 
ভ:রোগীকে প্রচুর পরিমাণে ছুপ্ধ পান করা- 
ইলে দান্ত- পরিস্কার হইতে পারে। অনেক 
স্থলে দেখ যায় যে, রোগী: যদি অতাস্ত ক্রুর 
ক্ষোষ্ঠ:হয়, তাহা হইলে ছুষ্ধেও তাহার দাল্ত 
পরিষ্কার হয় না, সেই ক্ষেত্রে নিমছাল, ষন্টি- 
মধু, -কিস্মিস্‌ ও. কটকী--এই চার্সিটী 
জিনিষের ক্ষীরপাক করিয়! দেওয়া উচিত এবং 
পথ্যের নিমিত্ত নিয়লিখিত পেয়া ব্যবস্থেয ঃ 
“'কষাষ্ঠে বিরদ্ধে সরুজি পিবে : পেক্সং 

শৃতাংজনী। 
মৃদীকণ1 পিঞ্ললীমূলং চবা চিত্রক নাগরৈঃ ৮ 

$স্ভব হইলে নিরূহন বস্তি প্রয়োগ করিবে। 
ল্লীহা ও যকৃতের জন্য যক্তুদূরি লৌহ, 

ক্বোহিতক লৌহ এবং এবং বুছৎ লোকনাথ 
বস প্রক্মোজ্য । ইহাদের মধ] বৃঃৎ লোকনাথ 
রষ--একটা শ্রেষ্ঠ ওধ, ইছাতে অধিক 
পরিমীণে কড়িভন্ম থাকার জন্ত প্লীহা 
রোগীন অনেক সময় মুখে ক্ষত বা! দাতের 
গোড়। হইতে যে রক্তন্রাব হইতে পারে, তাহার 
আশঙ্কা! থাকেন| | উষধের জনুপানূপে 
_ গ্বারুহরিজ্র প্রয়োগ কর! উচিত । দারুহরিজ্ 
ষর্তের ক্রিয়-বৈষম্য এবং পাঙরোগ নাশক, 
স্থতরাং দারুহরিদ্র! সহ এই ধইষধ প্রয়োগ 


পাওুভাব বিদুরিত হয়। ছারুহরিত-চন্দনেক। 
তার ঘষিধা সেই দ্রব্য ছুই. তোলা. মৃত্ায। 
কিঞ্িখ মধুর সহিত প্রয়োগ, ক্র! উচিত 
দারুস, অপর গুণ রক্তের, ব্যি ঘোর 
নাশক, সুতরাং দারুহরিসর প্রয়োগে কাল! 
জরের যে রকদষ্ি তাহাও প্রশমিত হয়. নান 
অতিসার থাকিলে র্া্ননদর বা 
মহাগন্ধক-_ইন্্যব ভিজান, জলস্‌হ প্রযোজ্য 
রোগের অবস্থা ববি দিবে একবার বা 
ছইবার প্রয়োগ করিতে হ্ইবে। আমাশর 


হত ঠিক 


থাকিলে মুখার রস ও মধুসহ,, এবং আমের, 
সহিত রক্ত বিগ্থমান থাকিলে কাটানটের, 
মূল চালুনি জলের সহিত বাটিয়া তাহার র্‌ 
ও মধুসহ প্রযোজ্য। অতিসারের এআবলা 
থাকিলে, অবস্থা বুঝিয়া ছুই এক বটা কপূর, 
রস? চালুনি জলসহ দেওয়! যায়। রোগ 
পুরাতন এবং শোখ সংযুক্ত হইলে লৌহ, 
পর্ণটী ছাগ ছগ্ধের সহিত উপযুক্ত তার, 
্র্বোজ্য। শোথের উপক্রম বুঝিলে নবাস, 
লৌহ পূর্ব হইতেই প্রয়োগ করা! উচিত।, 
ইছা পা রোগের একট উৎকষ্ট উ। 
হৃদপিণ্ডের বলকারফ এবং রবর্ধক এই, 


গধধটা সুশ্রত বলিগ্জাছেন,, হাং, 
প্রমেহ জন্ রক রোগেও, ল 
ঝাধ্যকারিতা বিগ্মমান আছে! _শোখে শোখে। 


প্রায়ই প্র্জাবের গোলযোগ দেখা, যার, 
নবায়সলৌছ . সেবিত, হইলে: পা, শখ, 
মৃতরদোষ, এবং রক্তাল্তা নষ্ট হর, 
কুবেখাড়ার রস ও মধুসহ প্র্থোজা।, শখ 
দেখ! গেলে পুনরণধার রস ও মধুম্হ,. কিন্তু 
খোণের সঙ্গে. উদরাময় থাকিলে লৌংপর্পটী।, 
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দিতে হইবে। দিনিলোর পরিণত 
হইদে জন বধিগাহার পঞ্ানৃত রণ 
ভাঙোজা। 7 7 

১০০ ুখেক্ষত দেখ দিলে খদিরাদি বটাকা 
সবে রাখিয়া! টুধিতে দেওয়া এবং নিসপাত” 
আনন্তনূল,-ও খদিরের কাথে কিঞিৎ ফিউকারী 
'মিশাইয় ঈধহুষ্ সেই কাথের কুলী করিতে 
দেওয়া উচিত।  খায়ে যদি অত্ন্ত ছুগন্ধ 
খাকে, তাহা হইলে আর্ারতি মকরধ্বজ, এক- 
রতি মাণিক্য রস অর্ধবটা মহালগ্ীবিলাস 
এক মিশ্রিত করিয়া গুলঞ্চের রস ও মধু 


(পর্ব প্রকাশিত অংশের গর ) 
শর * [আক্তার ভ্ীথগেন্দ্র নাথ বহ্থ কাব্যবিনোদ-সাহিত্যভৃষণ ]  .., 


জর উ 8 8?) 8 সালা, 


ছানি 


: সকল প্রকৃতির রোগীকে এই প্রকারের 
“পথ্যের ব্যবস্থা! করাও অজ্ঞতার পরিচায়ক | 
সী প্রক্কতিভেদে, জাতিভেদে, দেশভেদে 
এবং খতুতেদে যে পথের প্রভেদ হইয়! থাকে, 
একথা! সর্বদাই আমাদের স্মরণ রাখা উচিত। 
তরুণ জরে ছুগ্ধ-_মাংসতূক, ইংরাপ্সের হ্থপথ্য 
হইতে পারে, কিন্তু অন্নাহারী _ বাঙ্গালীর 
শরীরে অবথা- 'বিশেষে ছগ্ধ বিষের স্তায় কার্য 
করিয়া থাকে | মধুর জব্য ও হুশীতল পানী 
দিত প্রধান ব্যক্তির পক্ষে পথ্য, কিন্তু কফ- 
ধান ব্যক্ির পক্ষে উহাই . অপথ্য। 
ফালের জরে যেখানে মন্থরীর যুস ব্যবস্থ! 
করা বার, মি সেস্লে উক্তপথ্যে 
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সহ সেবন কন্াইতে হইবে । সোহাগার খৈ 
ও রসমাণিক চুর্ণ তুলা পরিমাণে মিশ্রিত 
করিয়া মধুর সহিত গুলিয়া! মুখে লাগাইতে 
হইবে। : দরীতের গোড়া হইতে কিংবা মুখ 
হইতে রক্তজ্াব আরস্ত হইলে রক্রপিত্বদ্থ উষধ 
যথা _মামলাস্ত লৌহ  রক্তপিত্তাস্তক লৌহ 
গুভৃতি লাক্ষা চূর্ণ ৮* আনা, চিনি ও 
ছাগচগ্ধ সহ প্রশ্লোগ করিতে, হইবে। বাতের 
গোড়া দিয়! রক্ত আগিতে খাঁকিলে ফিট্‌কারি 


চূর্ণ দাতের গোড়া্গ চাপিক! দিতে হইবে। 





পথ]াপথ্য বিচার. রি 
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রোগীর দাহ ও তদাহুসঙ্গিক উপসর্গ বৃদ্ধি 
পাইতে দেখা গিয়াছে, সুতরাং পথ্যাপখ্যের 
বিচার চিকিৎসকের .বিবেচন|-শক্কির উপর 
নির্ভর করে। ৬ 
যাহা হউক ভূমিকা ত্যাগ করিয়া এক্ষণে 
আমরা কাজের কথা বলিব । প্রথমেই জরের 
কথা বল! যাউক। কারণ বঙ্গদেশের ব্যাধি 
সমূহের মধ্যে জরই সর্বপ্রধান, জর একটা, 
সাধারণ কথা, সপ্দি জর, বাতজর, বাত্রেশ্স!- 
ক্ষেত্রেরএজব, পিতঙ্েন্সা জর, সান্সিপাতিক, 
জর, বিষম জর ইত্যাদি সমস্তই জরপর্্যা 
ভুক্ত, ইহার মধ্যে অধিকাংশই কিন ম্যালে- 
রিয়া বিষ-সম্ভ,ত। 
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কোটী। ইহার মধ্যে আড়াই কোটার 
1৪ উপর কেক ম্যালেরিয়ায় ভূগিয়া থাকে 
এবং প্রান্ধ দশ লক্ষ লোক প্রতি বৎসর 
মৃত্যুমুখে পতিত হয়। কি ভীষণ অবস্থ1, 
একবার চিস্ত' করিবার বিষয়! 
আবুর্কেদ বলিয়াছেন “জরাদৌ। জজ্বনং 
পথ্যং | জরের প্রথম অবস্থায় লঙ্নই এক- 
মাত্র পথা। অপর রসযুক্ত বাযুপিত্ত কফ-_ 
সামদবোষ বলিয়া, অরের প্রথম অবস্থাক্ 
অপন্ক রসে দেহ পূর্ণ থাকে, অগ্নিমান্দাই 
ইহার প্রধান লক্ষণ। জিহবা অত্যন্ত 
ক্লেদাবৃত-হয্, মুখ দিক্া জল উঠে, গা বমি 
বমি করে, সমস্ত শরীর ভার বোধ 
হয়। মুখে বিস্বাদ এবং অকুণি হ়। জনা 
ইত্যাদি নানাবিধ উপসর্গ আসিয়া! উপস্থিত 
হয়। যতক্ষণ দেহস্থ রস পরিপাক না পান 
এবং এই সমস্ত উপনর্গের প্রথরতা বর্তঘান 
থাকে, ততক্ষণ পথ্যাভাবে রোগীর ছার্টফেলের 
(চৃত৪৮ থা) আশঙ্কা! কর! নিতান্ত 
অন্থায়। অবস্থা বিবেচনা! করিয়া একদিন 
কিন্বা দুইদিন উপবাস অথবা অতান্ত জব 
পধা দিলে জরের বেগ কমি! আইসে, জিহব| 
পরিষ্কৃত হয়, শরীরের জড় তাঁভাব দুধ হয় এবং 
ক্রমে ক্রমে ক্ষুধার উদ্রেক হইতে থাকে, এই 
লময়ে অল্পে অরে লঘু পথ্যের বাবস্থা 
_ করিতে হয়। 
আমেরিকাস্থ চিকাগো হেরিং মেডিক্যাঁল 
কলেজের ভাধ্যাপক ছোমিওপ্যাথিতে জর 
চিকিৎসার জগন্ধিখ্য!ত গ্রন্ককার ডাক্তার এইচ, 
'সি, এলেন এম্‌ ডি, তাহার পুস্তকের *একন্থানে 
_লিখিয়া গিয়াছেন-: 
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যতক্ষণ জিহ্বা পরিষ্কার না হয়, ক্ষুধা! 
ফিরিয়া না৷ আসে, নাড়ী এবং গাত্র তাপ 
প্রায় স্বাভাবিক না হয়, ততক্ষণ জর রোগীর 
বিশুদ্ধ জলই সর্বাপেক্ষা উত্তষ ও নিরাপদ 
পথা। খুব গরম জল ব্যবহার করিতে 
পারিলে ছাল হর, অল্প গরম জলে রোগীর 
গা বমি বমি করিতে পারে । 

“আরাদৌ লঙ্ঘনং পথ্যং” হইলেও এ 
নিষ্ধমেরও ব্যতিক্রম আছে, সর্বাস্থলে উপবাস 
বিধেয় নহে। বালক, বৃদ্ধ, দুর্বল এবং গরিণীর 
পক্ষে উপবাস নি'দ্ধ। : ইহা তিন্নও বাহু 
প্রধান, ক্ষুধার্ত, তৃষ্ণাতুর, ভ্রমি ( মাথ1ঘোর! ), 
এবং ছুঃখ ও শোকযুক্ত ব্যক্তিকে উপবাস 
করাইবে না। কৃমি গ্রস্ত বালকদের খালি- 
পেটে নানারূন উপসর্গ হইতে দেখা যায়। 

রোগী ধাহাতে অধ্যন্ত হূর্বল হইয়। ন| 
পড়ে, সেদিকে লক্ষ্য রাধিয়াই উপবা এবং 
পথ্যের ব্যবস্থা করিতে হইবে, কারণ যে 
আরোগ্যের জন্যই চিকিৎদ!, সেই আরোগোর 
একমাত্র আশ্রদই বল, বল ভিন্ন রোগীর 
আরোগ্য লাভের আশা ছুরাশ! মাত্র। 

সামান্ত, সর্দি অরে চিড়া ভাজ!, খৈ, সেই 
সঙ্গে ছু এক ঘানি বাতাসা, মুড়ি দেওয়া! যায়! 


8009৮0--0860515 ০৪]1 


০০০ 


৮ম বর্ঘ। ৮ম ও রা) পথ্যাপথ্য বিচার । 


গরম সুড়ি গুঁড়। করিস! লইলে বেশ লঘুপথ্য 
ছুয়। মুড়ির গুড়! অল্প জরের মধ্যেও ছেওয়! 
হাঁইতে পারে। কিস্নিস্‌, আঙুর, বেদান!, 
পানিফল, খেছ্ছুর প্রভৃতি এক্ষেত্রে স্বচ্ছন্দে 
ছ্েওয়া যাইতে পারে । 

জরের প্রখর অবস্থার চিড়াভাজ1,পা উর্টা, 
খই ইত্যাদি পথ্য ্ূপে দেওয়া! উচিত নহে, 
এরূপ স্থলে তরল পথাই ব্যবস্থ!, অনেকে 
ছথ সাগু বা ছধ বার্পি দিয়! থাকেন, টহাঁত 
অত্যন্ত অন্তায়। অরে পরিপাক শক্তি যথেষ্ট 
পরিমাণে কমিক! যায়, পাকস্থলীর এতদুর 
বৈকল্য ঘটে ফে, ছুগ্ধ পরিপাক করিবার ক্ষমতা! 
স্থাছার মোটেই থাঁকে না, এমতাবস্থায় তথ্যের 
বাস্থ' করিলে পাকস্থলীর ক্রিয়া অধিক 
খারাপ হইয়! উপসর্গ সমস্ত বৃদ্ধি পাইবে, জয় 
ও বাড়িয়! বাইবে। 

অবস্থা তেদে জলবাণি, জল এরারুট, 
জল সাণ্ড জরের প্রথম অবস্থায় উত্তম পথা। 
এই সমন্ত পথ্য অনেকেই উত্তম রূপে 
পাক করিতে জানেন না, হ্থতরাং ইহা! 
মোটেই স্ুস্বাছু হয় ন|। মুখের কাছে লই! 
রোগীর যতই স্তাক্কীর করে গৃহস্থ ততই 
তাহাকে বুঝাইক়া থাকে (যেমন তিক্ত 
কবিরাজী পান; সেবন কালে হয়) “নাকটি 
টিপিয়! কোনরূপে এক ঢোক গিলিয়া ফেল, 
নহুবা! উষধে গুণ করিবে কেন?" বারংবার 
অন্থরোধে রোগীও অনিচ্ছ।সত্বে এই ভাবে 
পথ্য গ্রহণ করিবার প্রয়াস পায়, ফলে) ইহাতে 
পথ্য নিত টটপকারের স্থলে অপকারই সাধিত 
হইয়া থাকে। যতক্ষণ দেছ অপক রসে পূর্ণ 
থাকে, ততক্ষণ পথ্য ন| দেওয়াই উচিত। 
পথ্য গ্রত্বোগের সময় উপৃিত হইলে সে পথ্য 
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যাহাতে শ্ুশ্ব'ছ হয় সে দিকে লক্ষ্য রাখিতে 
হইবে। বালি” উত্তমরূপে সিদ্ধ কর! হয়না 
বলিয়া উহাতে একরূপ কীচ! গন্ধ থাকিয়া 
যায়, সেই গন্ধে রোগীর ন্যাকার উপস্থিত 
হয়। এক ছটাক বালি দেড় পোয় জলে 
গুলিয়। তাহাতে একটু লবণ মিশাইয়! ক্ষীণ 
ছালে সিদ্ধ করিতে হইবে, যখন একপোয়! 
অবশিষ্ট থাকিবে তখন নামাইয়া লইলেই, 
বালি” প্রস্তত হইল, লবণসহ সিদ্ধ করিলে 
উহার কাচা গন্ধ থাকে না, উপরস্ধ নামাইবার 
পূর্ববে একটু মিছরি দিয়! কইলে আম্বাদ 
আরও ভাল হয়। থাইবার সময়ে রোগীর 
ইচ্ছান্থুসারে কচি কাগজী লেবুর রস মিশাইয়! 
খাওয়া যাইতে পারে। বাপি গরম থাকিতে 
থাকিতে ছুই একটা এলাইচের দান! ব| একটু 
দারুচিনি মিশাইয়া লইলে খাইতে বোধ হয় 
কাহারই শ্গাশতি হইবে না। তবে যাহারা 
ছোমি গপ্যাথি মতে চিকিৎসিত হয়, তাহাদের 
পথ্য শেষোক্ত প্রঞ্চারে স্থবাসিত করিবার 
পক্ষে আপত্তি উাপিত হুইতে পারে। ব'লি, 
সাগড ইত্যাদি রাধিয়! ৫1৭ ঘণ্ট| পর্যান্ত ভাল 
অবস্থায় রাখা যাইতে পারে, পুনরায় খাইবার 
সময় অল্প গরম করিয়া লইলেই হইল । যেখানে 
ছধ-বালি ব্যবস্থা, সেখানে ছুধ বা চিনি, মিছরি 
মিশাইয়া রাখ! নিষ্দ্ধি, লবণ দিয়া পাক কর! 
সাগুবালিতেও ছুধ মিশ্রত কর! উচত্ 
নহে। এ 
সাগ্ডও'তী ভাবে পাক করিতে হন্। কিছু 
সময় পর্য্যন্ত সাগ্ড ভিজাইয়! রাখিতে হয়। 
কিন্ধ মাজগাল খাটি সাণ্ড বাগারে পাওয়! 
যায় না, কেন্ুয়াদান! - সা বলিয়। বিক্রয় 
করে, উছাতে সাঙর উপকাগিত। কিছু দাত 


[১৭ 





দেখায় আঁ, বরং অনেক রগ উদ পেট 
- খারাপ করে 1৮7: 777753 1 সরি 
জকাইঙ্কানীং বিশাতী- নানাবিধ ফুড, বালি, 
অীকর্ট ইত্যাদিতে বাজায় ছাই! ফেলিয়াছে, 
অন্ত কত লক্ষ লক্ষ টীকা বে বিদৈশৈ চলিয়া 
ধইিতেছোঁহার ইরা ীই শে রীতি 
পথ্য গুলি ধিলীতীর: পমকক্গ ইটতে পারি: 
'বীছে কিনা" তাহী পরীক্ষার বিষন্ন ৮77 
ন্ঃ*ব্জনেকচিকিংপক বলেন,* আবিনপনৈর 
বার্িরান্ীর দৈশী "বালি পরিস্কাররূপৈ 
স্ব হয়না, গৈজনত ববিনসনের বাসি 
রৌীর পথ শরবং শিশু খা বিপৈ অত্যাধিক 
পরিরীণৈ বাঁবহত ইইয়ী বীকৈ।7 77577 
* দর খু শীসশ্ষত একটা উত্তধ ধল. 
কারী পথান। কথা মহরী সিদ্ধ করিয়া 
(বধস্থা বিশৈষে তাহীতে ধৈ দেওয়া বাইতে 
পারে) উত্তমরূপে চট্কাই পরিষ্কার কাপড়ে 
ছাঁফিযী লইলৈ ধৈ' কথ বাহিক্র হইবে, তাই! 
লীন নে "বাটা লব্ণ ও তেজপাতা! দিয়া 
মস্তীরী দিয় লইলৈ উত্তম পথ প্রস্তুত হইল । 
শীত সিদ্ধকাঁলে' উহার ফৈনী উঠাইয় 
কেলিভে ইর,পুরাকালে এই পথা 'বছ পরি- 
. মী ব্যবহৃত হইত, এখনও বৃধগণ ইহাকে 
ধআরীর ধরধ,। ইং বদি ব্যাখা। করিয়া 
ধাঁকিন?। অপ রসকে? পরিপাক করিতে 
মঙুর়ের অত ক্ষমা, আমুর্কেদে মন্রের বৃষ 
ধারক এবং জরাতিসারে বিশেষ উপকারী 
রলিয়! বিতি আছে, মস্থর সিদ্ধ জল এই 
সমপ্ত ক্ষৈতে বিশেষ” উপযোগিতীর' সহিত 
হাহ হা, কিন ঘরের খু আমর অততি- 
সরে ব্যবহীর”করি কই 1 "১: 
₹স্াপ্রধান বাকি জরে বিশেষতঃ বর্া: 


বগা 


(৮ রাঃ 


হু ৮:24 (1 ঢল হক ১০০১ তা 


আবেদ নহি, জম বর্ষ ও উফলওা। 


লিল দুজ্ছচজ্াসেরক 


টা 


কালীন জরে, যেস্কান দেহ, 'অগক রসে গ্চ 
মুখ বিশ্বাদ মু শরীরে” ভার-বোধঠ অরুচি 
ত্র) আলম্তা কোষ্ঠবঞ্ট অননি প্রস্থীতি 
ছাছার “উপর দেস্থলে মন্ছরের-+যুষ মৃতের 
সায় কাধ্য করে। পিত্ত: গ্রান ব্যাজজিতে এবং 
জীম্কাবীনতা অরে মন্থরের ঢু দ্াহএবং 
তরদা্গবর্ণিকউপসর্গ বুদ্ধ -করিতে'পারে) রে 
স্থবে-মহুরের। যুব ওপ্রয়ু্ত হইতে-গ্রারে লা, 
তথায় উতার-রদলেত কাচা সুগের ।মুষ দেওয়া 
ফাইতে পারে -কিন্তচ-গুগের ₹ ঝুষ” পাটের 
দীন নিষিদ্ধ 
-দখৈমণ্ুজরেন্আর একটা হুঁপথা? টাটকা 
(কঠিঘোলার ভা অথাৎ; বনী চ্ধীনি 
ঈংযোগে হাহা তাজা ইক্ঈ) তৈ: গরম জলৈ 
কলি উতমরূণে তির গেলে: চট কাই 
কাপড়ে ছাকিয়া লইতে হর "ভরে সদ 
পু সত প্রস্ততি 'কবা' বীর | টথ মণ 
চক, কুয়া উদবামরে 'দৈউযা উচিত নট 
নরম ছ$ “টিন, ঁমিছরী * বী! লবণ ৪ 
লেবু পংখৌগৈ ব্যবহীত ইন1 ১১7৮ ২7 
তরুণ জরে এরথম ছুই জী দিনৈর ন্ট 
হইতে “যখন জরবেগ করন: ম্ীতৃত হই 
থীকে, রোঁসীর কোষ্ট সীফ ইন ভিহব ঈরিষ্কার 
হয় এবং রীতিমউ? গুধীর উত্ঠেক হয, ভধন 
হইতৈ ছক, তৈপ বানি ইত্যাদির *স ভা) 
প্রমো “করা উচিত? গ্ 
টেন্ট ও টাইফবেডল ইনি ছে * রোদীর 
বল রর বিশে প্রয়ৌজন। অহি ব্ 
এবং ছঞ্ধ গোঁ শিশুদের নিতীত্ত 'আবক 
নাঁ হইলে ছ্ বন্ধ 5. শিশুদের ওদের দু 
সহ না হইলে চুপের উল উৎ খনেলিনর 
কিমা দিলে" টস চা) £ 8 & 


পাঁচ |চীক চটী” 





পাজবনৃ্নর যাহহুজঙ্চাত ০১3 বাত কহ; মক 
পর, ৮ম ৯ম, খ্যাত), । ওদাঠ্যাগত্য পি, যা” ২০৬. 


জা মিটে :এবং টাইফগেড় কে উদ মাস প্রত হয় বালি ইত্যাদির চলনচহুওয়াতে 
বিজ্ঞমান কী? ঝাকিলে,: উতর: সাগুউগরবং- যব্রে-কথা এমলেকে/বিদ্কত হইয়াছেন 177) 
বালির সহিত যোচিত.১পরিমাগে ছুগ্ঠ, .- উদরাময়ে গাভীহুঞচ 'পকারা 1যেষ্ানে 
মিশ্রিভ,রুরিয় দেওয়া উচিত | পথ্য নিয়ম. হু: দেওয়া যায় না অথচ রোগীর খল রাক্ষার 
মত ৩1৪ ঘণ্টা অথবা! অবস্থা বিশেষে ১২ বিশেষ প্রয়োজন, সেস্থলে অনেকে হব্লিকৃস 
ঘণ্টা অন্তর অল্প পরিমাণে দিতে হয়।পথ্য মিল্ক ব্যরহার করিরা থাকেন । ইহা! 
পরিপাকের জন্ত রোগীকে উপযুক্ত সমর বিলাতে গ্রস্তত জমাট ছুগ্ধ মানস । কেছু, 
দিতে হুইবে। সর্ধদ। এক রা খ্যে.. ক্ছ ১: বিশেষ উপকারিত!| স্বীকার 
রোগীর অরুচি জন্মিতে পারে, | দুরীং করেন না: খাহাহউক অন্ত কোন পথোর 
সুপ ডালিম, বেদানা, ।আুখর৷ নস. বাবস্থা যেখান না, সেলে ইহাই ব্যবহার 
মধ্যে মধ্যে রোগীকে দেওয়। উচিত। ফল কর! যাইতে পারে, কিন্তু কোন কোন. 
স্বভাবতই রেচক, হুতরাং উদরাময় বর্ত্ানে- রোগীর ইহ! রীতিমত পরিপাক হয় না, নে 
ফল ব্যবহার ন| করাই কর্তব্য, কিন্তু কেহ, ক্ষেত্রে পালো, ববের মণ্ ইত্যাদি দেশী 
কে খলৈন, 'ালিম, বৈদানা রেচক নহে, পথ্যের শরণ লইলে তাল ইয় 1 অনেকে! 
বউ ধারক, ইহা বই বাবহার করা, . শ্ানাটোজেনকে "অধিকতর উদর বদ 
যহিতি পারে]: ৮০০ স্বীকার করেন : চর চন]জাং চা 
৬ সধথানৈ-। উদার” বর্তমান, "সেলে. ছানার "জী ধারক ফা 
এরীরিট উত্তিম পৰা 1 বাজারের এরারুটে পুষ্টিকাঁরিতাশক্ষি না খাকিলেন উদর উ্গেন 
নানাবিধ ক্কত্রিমত| দোষ থাকে আশঙ্কা! (বিশে-বতঃ ধেস্ছলে পেটফীপা বর্মান ) 
করিয়া আমরা? স্াস্মন এরাীরট হীবহার ইহাঁ বাঁবহৃত: হইতে: পারে? ভা 
, করিয়ানখাকি। আমীরের দেশে শট হইতে পথের নাঝে মাঝে ইহা প্রয়োগ করা? 
. পারলো প্রস্থ হয উদরামকে ইহা পথ্য) উচিত । অত ছ্ধ একটা' কাটের * ঘা 
কমি বিউদের পক্ষে পীলো বিশেষ উপ: পাখরের : পাব রাবির তাহাতে সামার: 
কারী?” কিন্তু ন্তউকারীন৭ পা "গ্রস্ত: কাগজী ব| পাতি লেবুর রদ মিরাঁইটো ছাঁন/দ 
সমক্ষৈ১উহীর বিশুক্তীর প্রতি বিশৈষ কষ্ট : কাটিয়া যাইবে, এ জল ঠা হইলে পরিধার 
রাখেন বিষ মে ই না)ঠাহাঁর ফলে নেক: কাশড়ে ছাকিয়! লইতে হুইবৈ,' ছানার -'জল 
গুলিকগ। উহীকি'মধ্যে থাকিরা বীর ("রোগী : পরিষ্কার কাচবর্ের হইবে ৭ সবের অংশ 
পক্ষে-এরপ গালে! বিনে্ষ জপকারী' |; সবে থাকিলে উহার্তে উপকারের পরিধ্তে রোগীর” 
অনেকে টা নির্োাগে ঈররে্ করিতৈ * অপকার" -সাধনই করিধে) ₹ লেবুর কস 
পারৈন ইবং করিয়া থাকেন |: 'উদীরীণয়ে প্ররোঁজনাধিক হইলে ছানার 'জল “কৃ হইসর 
পুর্বে যবের মস্ত বাঁবহর্ত হইত |. ইহা উদর যার, উহা রোগীর পক্ষে: অপকারী নত লেবু 
ভঙ্গংরোগীর উদ নব হইতে বাণিঃ রঙে প্রস্তত ছানার জপ পরিসীঁকের” ঈহাযভা:. 


শন চ1818.:1738117 17" [| 





৬ কিভান্যাদ্ত 
০৫০/9406৮5487 





করিয়া রোগীর উপকার সাধন করে| কেহ 

কেহ ফিটকিরি দিক! ছানার জল প্রস্তুত 

করিয়া! থাকেন, ফিট.কিরি অত্যন্ত ধারক, 

ক্ৃতরাং উহা হঠাৎ রোগীর দবান্ত বন্ধ করিয়া 
চু 





১০3) & 2 ৬ বব 9০3, ক বর ক, 
আযুর্ষেদ__ বৈশাখ ও জ্যৈষ্ঠ। [৮ম বর্ধ/৮ম ও ৯ম সংখ্যা 


দিতে পারে, লেবু পাওয়া না গেলে উহার 
পরিবর্তে 0116 ৪94 সাইাটুক এসিড 
ব)বহার করা যাইতে পারে। 

ক্রমশঃ 





প্রাচ্য ও প্রাতীচ্য। 
১ ( কবিরাজ শী নীলকাস্ত রায় কবির ) 


চক্র। ধাহার| বহদিন পূর্বে নাড়ী ধরিয়া মৃত্যু 
নিশ্চয় করিয়। গিয়াছেন, ধাহার! শব, স্পর্শ, 
রূপ, রস গদ্ধাদির স্থ্যনাতিরিক্ত, অন্ুলোম 
বিলোম দ্বারা রে।গ, মৃত্যু ও আরোগ্য স্থির 
করিয়! গিয়াছেন, অভিসম্পাতঅভিচারাদি 
ও যে মৃত্যুর কারণ ইহা খাহাদের মন্তি্ধ- 
নির্গত তাহাদের সঙ্গে কি অন্ত কাহারও তুলন! 
ছয়? 
স্থরেন। হানিমানের সঙ্গে কি হয় না। 
তিনি যে চিকিৎসার একট! নৃতন জগৎ স্ষ্ট 
করিয়। গিয়াছেন। 
টক্রপাণি। ন|। 
স্থরেন। কেন? 
চক্র। জান ত স্থষ্টিটি কি? হানিমান একজন 
বিখ্যাত বুদ্ধিমান ছিলেন, তিনি দেখিলেন 
_ লোকে ঈশ্বরকে বিশ্ব।স করে, দেবতাকে মান্ত 
1 করে) ভূত পিশাচকে ভয় করে, অথচ ইহা” 
পের অন্তিত্থ দেখ! যায়না ॥ কিন্তু এ 
:. বিশ্বাসের একটা ফল যে লাভ না হয় এ বণা 


স্বায না। “বিশ্বাস থাকিলে তাহার ফল 


সর 


০ 802 রাঃ 


আছে” এই প্রমান সাহায্যে তিনি অঙ্মান 
কয়াছেন যে, চিকিৎসায় বিশ্বাস দ্বার! অবশ্তই 
চিকিৎসায় ফল পাওয়া যাইবে, বস্ততও চিকিৎ 
সার কোন বিশেষ ক্ষণ নাই ; নিবিষ্ট চিত্তে 
দেখিলে কেবল মাত্র ম্পীরিটেরই ক্রিয়া! দেখ! 
বার । 

স্থরেন অবাক হইয়া চক্রপাণির সুখের 
দিক কিছুক্ষণ তাকাইয়! রছিল, পরে আস্তে 
আত্তে বলিতে লাগিল, আপনার এ কেমন 
বিশ্বাগ, ধাহার গবেষণার, যাহার অলৌকি কতার, 
ধাহার কৃতকার্যে আজ জগত স্তস্কিত, আপনি 
তাহাকে একেবারে অস্বীকার করিতেছেন, 
বিশ্ববাসীকে ভ্রান্ত সুঢ় বিয়! প্রকাশ কক্সিতে 
চাহিতেছেন, একি ঠিক 1? : বিশ্ববাসী সবাই 
কি ভ্রান্ত 1 নাসবাই কিজড়? না এক 
জন ভ্রান্ত, একজন মুগ্ধ? 

চক্রপাণি ৷ সবাই বলিকেন? বাহার! 
ভাবুক, যাহার! চিন্তাণীল তাহার! কি উহাতে 
মুগ্ধ ন| উহাতে বিশ্ব হাগল করিতে 
চান ? 






লা চিকিৎস| নয়? 
ইহাতে কি রোগ নাশের কোন উপায় নির্ক় 
করা হয় নাই? 
 চ্ষপাণি। ই! ইহাতে রোগ নাশের 
উষধ নির্ণয় কর! হইয়াছেন, নি তাহা 
: পরামর্শের বিরুদ্ধ । : 
হ্থরেন। কিরকম? 
চক্রপাণি। প্রথমতঃ দেখ ওধধ এত 
. স্ক্মতম হুমম অংশে বিভাজিত যে, তাহার 
ক্রিয়া শরীরের উপর প্রকাশ পাওয়া অসম্ভব । 
সুরেন। কেন? 
চক্ত। এ দ্রব্যের বিশেষ কোন স্বাদ 
থাকেনা বলিয়-+উহা! ক্রিয়াশূগ্ত, কেবল 
মাত্র স্পিরিটের আস্মাদই প্রত্যক্ষ হয় সুতরাং 
& শ্পিরিটের ওুণ মাত্র ফলিয়া থাকে। 
গ্রেন। আম্মা? সম্বন্ধে অস্বীকার কর! 
যায় না, কারণ বালকগর্কে অনেক সমক় 
কুইনাইনাদি তিকত্রব্যও 'মষ্টাদি দ্রব্যের মধ্যে 
: পুরিয়া উবধ সেবন করান হয়, কিন্তু তাহাতে 
: স্ব দ্রব্যের ক্রিয়ার গুণের কোন লাঘব 
হেখা হায় না | অত্তএব স্পীরিটের আম্বাদ 


বাহুল্য মাত্র। ম্পীরিটের ক্রিয। হইবে 
২. ইহাকমানে কি? . 
.. চক্র॥ বেশ প্রমাণ, কিন্তু ভাবিষ়! 


. দেখ, সেই মিষ্ট আবরণ উদবাটন করিলে 

তিক্ত আশ্বাদটা পাওয়া যা সন্দেহ নাই। 
কিন্তু হোমিওপ্যাবিক উষথে তাহা পাওয়া 
: বানা, কাজেই উহার এক রসের অন্ত 


জর ই হী 


ঢু ২ 
চি 


বা? বল, মাদার টিংঢার বসল বস্তুতে সে মা পা 






আছে, তাহার হ্মাংশ এ স্পিরিট 
নিহিত আছে, যাহার সুলখাশে ন্‌ ৃ 
তাহার কি স্থল্াংশে ক্রিয়া হইবে না). 
স্বীকার করি স্ক্মাংশে তাহার সুক্ষ 


হ্বরেম। কিছুমান্রও না. 

চক্র। ন।। কেন তা গুন। জল, 
অগ্নি নির্বাণ করে, কিন্তু অগ্বিকুণডে বিদ্যা. 
জল কি প্রবেশ করিতে পারে? পারিলেও 
কি নির্বাণ করিতে পারে? পড়িবা মাত্র 
সে উড্ড়য়া যায়, বা গুধিগা বার। কেন. 
ক্রিয। করিতে পারেনা? ওরূপ অগ্নিকু্ডে 
অমনি ভাবে শত শত মোন গুল সিঞ্চন 
করিলেও ফোন ফল কলে না, কাজেই 
স্বীকার করিতে হইবে, ব্যাধি প্রধান্ঠানুধারী 
গধধের মাত্র! নির্দিষ্ট না হইলে সে খধধ 
অবশ্ত নিক্ষল হইবে 1 এ প্রগাণ হোগগিও*. 
প্যাথের! শ্বীকার করেন না। তীহার|। 
বলেন, রোগ পুরাতন স্থইলে ধের মাত, 
কম হইবে, হথ। নৃতন রোগে অল্প ডাইলুমন 
ব্যবহাক্স করিবে। অনেক স্থলে ব্যাধির 
পুরাতনাবস্থায় দোষের মাত্র! যে বাড়িয়া 
বাক্ধ ইহা কি মিথ্যা? অগ্রিমালগা, বঙ্মা, 
কাস, শ্বাস ইত্যাদি বহুবিধ রোগ পুরাতঈী 
হইলে তাহার শক্তি প্রবল হইয়! থাকে । 

স্থরেন। নিশ্চয়। কিন্ধু হারা 
বলেন যে, ডাইল্দন বেশী হইলে তাহার, 
শক্তি বেশী হইবে। আুর্কেদও তাহা 
স্বীকার করিতেছেন, যখ|-__মুলধাতু 
ভশ্মের গুণ অধিক, শত পুটিত 


৯ 








[ত হইবে । আমুর্ষদ যাঁছ! বলিয়াঁছন 
মর্শ, বস্ত্র হইতে অর্থাৎ বস্ত্র ছাকিলে 
চূর্ণ সকল স্থলে হংসের ন্যায় হাক 
ভাবে ভালিয় বেড়াইবে তাহাই মৃত। 
এ এইনপ লৌহই উষধের যোগা। শত পুটিত 
মহ পুটিত তাহা বিচার করিবার দরকার 

হয় না। ধঙগ সম্ন্ধেও এপ বলিয়াছেন,ঞ্যাঁবৎ 
রঃ শ্রেয় মত বর্ণ ও স্বাদ ও হাক] না হইবে 
 ভাবধ মর্দন করিবেগ। তাত সথন্ধেও 
বং উহার ভ্রান্তি দোষ না যার তাবৎ 
হাকে পুট দিবে” । অত্র দখবন্ধে নিশ্চজ 
রিতান্রে করস, বীর্ধা,, ভঙ্গ, দৃঢ় হয়, জরা 
কা ও মৃত্যু মাশ হয়। স্বর্ণ রৌপা ও 











নিন্ূপিত , পুটে পাক করিতে 
ব(" অনেকে বাডুর শত পুট, সহজ পু 
রা ডাইলাসনের সঙ্গে তুলনা! করেন, 
্$ এ তুলন! ঠিক বণিয্জা বোধ হয় না। 


চিনা! করিতে লাগিল। চক্রুপাণি 
আর একটা কথারএ কোনও যুক্তি 


মুক্তাদির এরাপ প্রমাণ নাই বণিক 






মত, লক্মীবিলাসের মান্জ! ছ'রতি, মকরধররোর 
মাতা এক রতি ইত্যাদি। রোগের সৃন্তামিকা- 


বখতঃ এসব ওষধের মাজার কি ভারি 


হইয্! থাকে। 

চক্র। কেন হইবেন? খর 
স্পষ্টই বপিয়াছেন যে, চিকিৎসক ইচ্ছামত: 
নিন্ধপিত মাত্রার হ্রাস বৃদ্ধি করিতে পারিবেন। 
মাত কেন জান1 কোন শক্তিকে বাধ!- 
দিতে হইলে তদপেক্ষা বেঙী শক্ষি প্রয়েগ. 
না| করিলে উহাকে কখনই বাধা দেওয়া: 
যার না, তাত জানই। আবার কেহ; 
কেহ শান্জ্রের নিরূপিত মাত্রা বার বার দি 
ওষধের পরিমাণ বৃদ্ধি করিক্ম। থাকেন। তবে 
শান্তে মাত নির্দেশ করিয়াছেন কেন, ত| তো. 
জানই, এমাত্রায় শরীরের যে. পরিবর্তন. 
হন তাহা কোনরূপ ক্ষতিকর নয়। 

স্থরেন। আর একটা কি. বলিতে- 
ছিলেন? 

চক্র। হ্যা, প্রত্যক্ষ যে জি, 
পরোক্ষে যে দে অত বড় ক্রিয়াবান হইবে 
এ ধার! মনে যেন স্থান পইঙে চার না। ... 

স্থরেন। আম্তর্বেদের সব ষধ রং 
প্তাক্ষ ফলগ্রদ1 এ 
_ চক্ত। তা বই ভি দেন. 
করিলে দাস্ত হয়, কন্তদী লেবনে গরম হয়॥ ... 
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 বক্তরোধক ইত্যাদি, এ সকলের ফলতো ছাতে 


হাতেই পাওয়া যায় 
স্থরেজ। ও গুলিত ভ্রব্য, ঘোঁগিক 


ওধধ তো নয়! 


। জব্যগুলির ক্রয়! যেরূপ, যৌগিক চুবঝিতে হইবে ইহার কি উত্তর? 


বধের ক্রি! সেইমতইত হইবে বিশেষতঃ 
উহার একটা! প্রভাব বেশী থাকিবে। যেগন 
ক্তুরী ঘটত উধধে গরম বোধ হয়, জযপাল 
ঘর্টিত ওস্যধে দাত্ত বেশী হয, ইহার কোনটা 
না ফলিয়! থাকে? এছাড়া একটা অতিরিক্ত 
প্রভাব হইয়া! থাকে, যথ| লৌহ ও তাত্র 
একটা ও'ধধে আছে, উহার, গ্রাভাব হইতেছে 
স্বাতট্টৈস্মিক অর্থাৎ নাতিশীতোষ্ণ, বর নাশক। 


লৌহের দলিকতার সঙ্গে তার উগ্রত! মিশ্রিত.“ 


হইয়া! & এক্টা নূতন: গুণের শক্তি উপস্থিত 
হইল। পূর্বোক্ত দ্রব্যের এত্যেকের গুণ 
চাপিয়! রাখিয়া একটি নূতন গুণ প্রব্ল হইয়া 
ফলাড়াইয়াছে। লৌহের ্গিগ্কতায় কক যেটুকু 
বৃদ্ধি পাইবে, তারের উগ্রতায় তাহা নষ্ট হইল। 
" লৌহ ও তান্র উভয়ের মি'শ্রত গুণে পুনরায় 
উগ্রতা দোষ আর জন্সিতে পারবে না; 
(বিশেষতঃ পু অর, প্লীহা, ক্ষর, হৃক্চুল, 
আমদৌয প্রভৃতি উপগ্রব নষ্ট হইবে। ছোমিও- 
প্যাথ এই সুংমিলন বা রসাল স্বীকার করেন 
নাই। 0 
স্বরেন্্। সব ভধের গা কি 
প্রত্যক্ষ বোধ হয়? 
চক্র। হস্থাবস্থায় ্রতোক ৩যধের ক্রিয়াই 
[শত শনীরের একটা পরিবর্তন 


বসা আসিয়া পড়ে! হোমিওপ্যাথিকের 


সেখানে বাতাষিক, আর: অ 
অবগ্থা দেখিলে উষধের নিঙ্রিঃতাই 
কদিতে হইবে। হন্তান্ত মতে রোগ আরোগ্য 
না হইলে তাহ! কেবল চিকিৎসকেরই 


তাহা চিন্তা! করিতে লাগিল। 
(২) এ 
এ সমস্থা মীমাংস! করিবার জঙ্। স্থরেন 
তাহার অনেক, পাশ্চাত্য শিক্ষিত বন্ধুদের | 
সঙ্গে ছুদ্দিন ধরয়া অনেক :তর্ক-ও পরামর্শ . 
করিল নি জনেতেই অবাক হই গেল।. 
কে€ বলিপ, ও কথার আর মীগাংস|.কি?.. 
হানিমান হাহা! ফি দিয়াছেন তাহ! খই 
ভূল হইতে পারেন|। কেহ বলিল. উহার. 
রর সম্ভব হয়? ্থানবাীগণ 
এখন তাঁর পিত্বলের মুর্তি গড়াইঙ়া পুজা 
করিতেছেন। কেহ বলিগ, জার্াগ-ামে 
রিকানগণ হখন তাহার মতের পরিপোক, : 
তখন কি উহাতে তুল আছে 1... 
পরদিন সুবিধামত দেনা 
পূর্বোক্ত মিমাংস1 জ্ঞাপন করিল, চক্গাণি 
বলিলেন,--ওষধে ছাড়াও যে রোগ াগেগ 
হয় তাঁছ! স্বীকার কর? 
স্থুরেন আশ্চর্য ভাবে বলিল কিক 
চক্রপাণি বলিলেন, পেট ফাপিয়! ক 
কাহার কোনদিন অজীর্ণ প্রকাশ 





থাকে। জর তি) টে 
সরবৎ, কেহুনলবুর রস, কেই ঘোল, কে 
কোন বধ ? 

হয়, আর কেছ্বা কিছু না 





আরে গলা করিব খাকে? 
যা অতএব যে শুধু বষধ দ্বারা হয় 


প নহে। পথ্য থারাও হইয়া থাকে। 
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ির্ ছে করি থাকেন হিং প 
রং ১ 


ভিত * দশা 


শীস্পিশা ৩১৬০৩ শি 


কলিকাতা ব্যবসায় করিতে আনিকা 


কির করিয়া! উধে রীয়োগ করিলে হুফল 


স্ : (করা রাকা না লেন কাত ব্যাকরণ তরী) 
রা 


পল কবিরাজী তৈপের বর্ণ ও 
গ্রন্ধ মনোমুগ্জকর নহে, উপরস্ধ সাধারণ 
. ঈহলাদি অপেক্ষাও হর্ন, সেই 
কারণে বড়লোকেরা উপহাস করিয়া! বলেন ফে, 
 এখ্অন্তান্ত উধ দ্বার! প্রথমে চিকিৎসা করুন, 
 নিষ্তাস্ত ফল না হয় আপনাদের এসেন্স 
_ ব্যবহার করিব” । 

২ শছুগন্ধং বিনিহত্য তৈল মরুণং সদগন্ধ 
তে” ইহ! হ্থারা তৈলের মুর ক্রিয়া 
সপ না তৈলে ষে মুগ্ছ! পাক- 











| উহ্বার সংশোধন আবন্তক। নতুবা 
লংগোধনাদি না করিঘ।, সবর্ণাদির মারণ 


ন| হইয়! কুফলই উৎপাদন করে, এ আহস্থার 
গ্রাচীন বৈজ্ঞদিগকে স্তাবক না বলিলে 
কি ভাল হইত ন11 সংগ্রহে আগে অথ 
বাতারহ তৈলানাং বিশেষ মুগ্ছ! বিধি: 
জরাধি তৎ তৎ রোগে ফল বিশেষের অন্ত 
মুচ্ছাপাক ইহা স্পষ্ট বুঝ! যায় না। 
প্রাচীন বৈস্তেরা! শোধন ন! করিয়! প্রায় 
কোন ভ্রবাই ব্যবহার করিতেন ন|। চক্রদ্বত্তে. 
সেই সুখশ্ুদ্ধি বচগুদ্ধির নিয়ম দেখিতে 
পাওয়। যাইত ন|। যাহার! গ্রাচীন কুলীন 
বৈশ্ত-_কুলপরম্পরাক্রমে ধাহার! চিকিৎসা! বৃত্তি, 
করিয়াই আদিতেছেন, তাহাদের বাড়ীতে 
প্রাচীন পরিভাষ! ও সার সংগ্রহাদি গর আছে, 
এ সকল গ্রন্থে তৈলের ষ্ছাপাক বিধির শেষে 
এই ফলোক্তি আছে। 
“পর্ব্াৎ তৈলপাকানাং শোধিনাং পরি- 
_. কর্তিত” 
ইহার দারা স্পট বুঝ! যাঁয় থে তৈণের 
লহ টির টিন 
বুট 
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এবং 
দাড়া মহাশয়ের, পত্রই প্রমাণ 
বলির! প্র উক্তির উপর সন্দেহ করিয্বাছেন, 
পত্র প্রমাণ করিয়। প্রবন্ধ লেখকই প্রাচীন 
গরিভাষাকারের উপর সন্দেহ করুন, কিন্ত 
আর কোন ব্যক্তি প্রাচীন পরিভাষা 
যাহার উগ্বর আস্থা! করিয়! এযাবৎকাল সমস্ত 
চিকিৎসক চলিয়া আপিতেছেন, সেই প্রাচীন 
বৈদ্ক অপেক্ষা পুজ্যপাদদ উক্ত কবিরাজ মহা- 
শয্বের কথ! শিরোধার্ধয করিবেন না। আর 
কথায় কথায় বিধানের কথ! আমর! জিজ্ঞাসা 
করি,তৈল-তক্র-গোমুত্র-কুলখের কাথে স্বরণাদি 
একবার গরম করিয়া! ভিজ্জাইলে তাহাতে কি 
ভাবে ঘোষ সংশোধন হয়, কিরূপে দৌষটী 
চলিয়! যায়, ইহা! কি নিজে কখনও বৈজ্ঞানিক 
গ্রক্রিয় দ্বার! দেখিয়াছেন? শুনিয়াছি আঞ 
কালকার কোনও শ্রেষ্ঠ বৈজ্ঞানিক মকরধবজে 
স্বর্ণ না দিলেও সমান ফল হয়, যেহেতু স্বর্ণের 
কোন অংশ মকরধ্বজে মিশে ন| বলিয়া মত 
প্রকাশ করিয়াছেন। কবিরাজ মহাশয় €সেই 
মতের পরিপোষক, না আজকালের বিজ্ঞান 
দ্বার! শ্বর্ণাদি মিশ্রন কৰিগা মকরধবূজ করিলে 
' তাহার যেকোন স্থক্মাংখ. উহাতে মিশ্রিত 
হয় বা তাহাতে কি বিশেষ ফল হর, ইহ! 
পরীক্ষা! করিবার ক্ষমত| স্বীকার করেন? 
আধুনিক বৈজ্ঞানিক প্রক্রিয়! ঘর আমর! 
সকল ভ্রব্োর গুণাপ্ডণ বিশ্লেষণ করিতে পারি 
না বলিয়! কি প্রাচীনগণও পরিতেন না আমর! 
লি বাস লা বলিয়! স্থশ্রুতের 
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তক্মাৎ তিষ্ঠেত্ত, মতিমানাগমে নতু হেতুযু॥ 
এই বাক)ই শিলবোধার্ঘয করিরা থে 
অবতীর্ণ হইয়াছি। 


তা'রপর গন্ধপাকেই আলোচন! করা 
যাউক। গন্ধ পাকের দ্বারাও তৈলে মনো" 
ছর গন্ধ হয় না তাহ! ধাহার! কবিরাজী তৈল 
ব্যবহার করিয়াছেন তীহাপ্গাই প্রত্যক্ষ করি”. 
য়াছেন। এবিষয়ে অধিক লেখা বাহুল/ 4. 
সম্প্রতি গন্ধপাকের দুলে কোন শান্তর আছে. কি 
ন! এ সম্বন্ধে ছই চারিটা কথ! বলিয় প্রবন্ধ. 


শেষ করিব। প্রাচীন বৈগ মহাশয় “গন্ধ দ্রব্য 


মিধং প্রদেয় মখিলং শ্বিষু তৈলাদিযু+ বলিয়া 
তাহাদের করিত বাতব্যাধি অধিকারের 
সমস্ত তৈলেই গন্ধ দ্রব্য হবার! পাক করিতে . 
বলিয়াছেন, বৈদ্য সম্প্রদায়ও যে সকল তৈল 
বায়ু নাশের জন্য ব্যবহার করেন, সেই সকল 
তৈলেই গন্ধ পাক দিয়! থাকেন । আজকাল 
যে সকল ঠতল চিক্কিৎসক সগাজে ব্যবন্থত হয়: 


ক 
তাহার প্রায়ই গদ্ধ পাক ব্যবস্থাপক বৈগ্দের 


দ্বারাই প্রচার্লিত। শরীবিধু। তৈল শাবফুন! 

পরকীর্িতং” মহানারার়ণ তৈল, “নারায়ণেন_ 
বিছিতং» গোপাল তৈল “অশ্বিজ্যাং নির্দিভা/ 
হউক, উ! চরক স্থশরীত প্রভৃতি গ্রন্থে নাই । 
সম্প্রদায় ক্রমে এ সকল তৈল পাক. বিধি 

স্মরণ রাখিয়! পরে গ্রন্থে প্রকাশ করিয়াছিলেন. 
মানিতে ছইবে। প্রীবিষু তৈল দির ফলও প্রত্যক্ষ 

সিদ্ধ বলিয়! যদি ইহাই সানিয়! লই, ফেরী । 

্রস্থতি তৈল বহু প্রাচীন উহা! চর 

না খাকিলেখ আর্ধ্গ্রন্থ হ্ইতেই 





কি? গন্ধ বৃদ্ধিরও একটা ফণ আছে। যে 
্ ৬ষধে রোগীর অরুচি জন্মে, সে ধকল । 
: ভবধে তাল না হইয়া রোগ বৃদ্ধিই হয় নেই 
জন্ত লোকের প্ররুতি অনুারে নানারূপ 
খষধ কল্পনা । গন্ধপাক দিয়| যদি ছূন্ধ নষ্ট 
: হয় বা কিঞিৎ সং্গন্ধ হয় তাহা হইলে মে 
ীষধ রোগীর উদ্বেজক হইবে না। উদ্বেদক | 
এআ! হইলে ফলও ভাল হইবে ইহাই কল্পনা 
ক্ষ! উচিত। গন্ধ পাকের কখ। শানে আছে । 
কিনা, তাহা দেবরিয়াই লীরব হইব | চরকে 
বলাতৈল. বাতব্যাধি চিকিৎপিতাধ্যায়ে। 
হখ!-- 
. বল! শতং গপ্চ্যাশ্চ পাদং রান্মাষ্টভাগিকং 
জলাচক শতে পক্ষা| দণ ভাগ স্থিতে রসে, 
জি মনু নির্ঘাস শু তৈলাঢ়কং সমৈঃ। 
০ উট 
পলোস্মিতৈঃ। 
চাল বরন, মঞ্জিষ্ঠা গরু চন্দনৈঃ 
কাত মুস্ত স্প্যপর্ণি হরেণুভিঃ 
স্ুরণ বাজ নখর্যভক জীবকৈঃ 
পলাশ বল কী নলিক! ভাতি কোষটৈঃ 
২ শৈলেঞ গ্লাতি কটুকলাদ্ুতিঃ 
স্ব কমু কপুরর তুরস্ক প্রীনিবাসকে: 
শব্ধ নখ ককোল কুষ্ঠ মাংদী শ্রিয়ুতিঃ 
জনে তগর ধ্যাম বচা মদ্নক প্লবৈঃ 
. শরবাগকেশনৈঃ সিদ্ধ ক্ষিপেক্াত্রাবতারিতে 
. পঙ্ ং ততঃ পৃতং বিধিনা তত প্রয়োগে 
এই তৈলে জুগন্ধকর ককাদি জব্যের সারা 
চাচি পুনঃ গধ বন (পক) 


" ভৈলের' পাক বিধান কালে কেবল গন্ধ ভ্রবোর 
দ্বারা পাক নয়, তাচার বিশেষ 
তন্বার৷ পাকের বিধান আঁছে। - কেবল 
“মহারাজ প্রসারিণী'তে পি 
অপরাপর তৈলও প্রস্তত কর! কর্তব্য। এইরূপ 
 চক্ষদূত্তে যে স্কল ত্রিশতী এসারিণী_ তৈল, 
1 এলাদি তৈপ, অষ্টানশ শতী প্রসারিদী তৈল 
| খাছ, তাহার মোটাগুটি দ্রব্য সকল লেখা! 
থাফিলেও উহার পাক বিধি লেখ! নাই। 
1 উহা বৃদ্ধ বৈ পরস্পরার শিক্ষ] করিতে হয়। 
চক্রদত্ের টাকাকারও সেইরূপ উপদেশ 
। দিয়াছেন, চিকিৎসক সমাজও তাই করেন। 
. কেবল পুস্তক খুলিয়া দেখিলে চিকিৎসা! কা) 
চলে না, ইহাতে নৈপুধ) অবলম্বন করিতে 


হইলে দীর্ঘকাল ছুচিকিৎসকের নিকট থাকি! 


খধধ পাক, গোগের বাবস্থাদি হাতে কলমে 


শিখিতে হয়। এইজন্য দৃষ্টকর্মা। হওয়াই 
৬ একটা বৈদোর প্রধান গুণ।. শাস্ত্রের সংক্ষেপ * 
ভাবে উক্তি অবলঘ্ষন করিয়া বৃদ্ধ বৈস্বগণ * 


ফলাফল বিবেচন! করিয়! তাহারই বিস্তারোক্তি 
করিঞাছেন মাত্র। এই বিশ্বাসে আগাদের 
মত অবৈজ্ঞানিক অজ্ঞ খৈগ্থের| সেই বৃদ্ধ 
বৈস্তদিগকে বড়লোকের “'মে'সাছেব” ন! 


যলিযা নিঃস্বার্থভাবে আর্তের আশ্রয়দাতা, 


প্রাণরক্ষ+, জগতের উপকারা বলিয়া! শির 


মত তাহাদের বাক্য অসন্িপ্চচিত্বে মাথান্স 


ধারণ করে। এই ভাব. যতদিন থাকিবে, 
যঙ্দ্িন আমর! তাহাদের উপর নিজেদের 
বিড বি দেখাইতে না|. পারি। 


2:৭1 


ন করিয়া 


.] 





স্বর্গীয় আশুতোষ মুখোপাধ্যায়) 


[ কবিরাজ প্রীইন্দুভূষণ সেন্গুড ভিষগ রত, আমুর্কেদ শাস্ত্রী 
এন, এ, এম, এস ) এচ, এম, কি] 
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ক শা 0 52০0০ পাশ 
বিন! মেঘে বজজ!ধাত হইয়াছে, বাঙ্গাণার সার আন্জতোষের অনুনয় কান্তি সহ 
গৌরব _বাঙ্গালীর গৌরব,__ভারতের আজ কয়েকদিন ধরিয়া প্রত্যেক লামক্িক 
গৌরব--আগতের গৌরব-দার আশুতোষ পত্রেই বিশেষভাবে: লিখিত: হইয়াছে 
মুখোপাধ্যায় আর ইহ জগতে নাই। এই তাং হার, বিষ হেন কিছু ধলা 
ষ্ঠ মাসের ১১ই তারিখের. রবিবার আমার নাই। 
_ বাঙ্গালার শেঠ পুরুষ সার আগুতোষ পাটনা সকলেই জানেন তিনি একজন খাঁটি, 
মরে দেহরক্ষা করিয়াছেন। হিন্দু ব্রাদ্ষণ ছিলেন- প্রকৃত বাঙ্গাণী 
-.. লারা ভারতে সার আগুতোষ কেবল ছিলেন। তাহার চালচলন সাজ সজ্জা 
মাত্র আকজনই জন্মিক্লাছিলেন। সার সকল তাতেই, একজন প্রকৃত এ 
আগুতোষের তুলন| কাহারে! সহিত হয় না। ক্রাঙ্ষণ বলিয় বোধ হইত। সকলেই, জানেন 
তীহার তুলন! করিতে হইলে বলিতে হইবে সার আগুতোষের মত বিদ্বান ভারতে আন্স- 
তোনারই তুলন| তুমি এ মহীমগুলে ।” . . একজনও নাই। দেশবদ্ধু চিত্তরঞ্জন দাশ 


.* এই প্রবন্ধ লেখক দ্বত ও তৈলাদির পাক বিখি সম্বন্ধে যে সফল যুক্তি গরার্শন 
করিয়াছেন আমর! এই মতেরই পরিপোষক। ১৩২৯ গাণের আঙ্িন মাসে চট্টোপাধ্যায় যা 
শয় বখন এ সমন্ধে আলোচনা করিয়াছিলেন, তখনই ফুটনোটে সংক্ষিপ্ত মন্তীব্য 
আমাদের অভিমত প্রকাশ করিয়াছিলাম) ভাহার পরও যে আমাদের প্রতি কটাক্ষ করিয়! 
অন্তের প্রমাণ সংগ্রহ করি! তিনি “আমাদিগের নিক লিখিয়! পাঠান তাহা আমরা পস্থ 
করিতে ইতস্ততঃ _ করি নাই--তাহার কারণ তাহ! ন! করিলে সম্পাদকীয় নির- 
ক্ষেপত! রক্ষা! কর! হয় না। ফল. কখ|. আমাদের -প্রতি কটাক্ষ করার জন্তই চট্টোপাধ্যায় 
মহাশরের প্রবন্ধটা, অযৌক্তিক জনিরাও আমর! উহা প্রকাশ কবিয়াছিলাম। যাহা. 
হউক বর্তমান যুক্তি ষুলক প্রবধটী সী স্প্রা এ বাং বারা 

হী হইফ। আং ষং 1 











আনেক বড় ছিলেন, তিনি সমাজ সংস্কারক 
ছিলেন, কিন্তু সোঁদক দিয়া. দেখিলেও তাহার 
. সকল দিকটা! দেখ! হইগ না। তিনি ছিলেন 
_. একট। জান্তিকে গড়িস্া তূলিবার বিশ্বকর্মা ।”” 
টি কলিকাত| বিশ্ববিস্থালয় যেমন দার 
টন প্রাণাপেক্ষ। প্রিয়তম ছিল, 
সের বাঙ্গাল! ভাষাকেও তিনি বড় ভাল 
বালিতেন। তিনি বাঙ্গালী বলিয়! এবং সেই 

_. বাঙ্গাল! ভাষ! তাহার মাতৃাষ! বলিয়৷ সার 
 আগুভোষ গৌরব অন্গতব করিতেন। 
"আমার বেশ মনে আছে, সে আজ বেশীদিনের 

.কথ। নহে, বোধ হয় তিন বৎসর পূর্বে আমার 
অধ্যাপক. বিশ্ববিখ্যাত কবিরাজ ভীযুত 

রায় মহাশয় “কার্কক্ষগ+ রোগে 

. হন। আমি একদিন তীহাঁক্ষে 
পি গিছি, তাহার আদেশে 
সাহার পদপ্রাস্তে বসিয়! তাহাকে "নায়ক 
[পিক পড়িয়া গুনাইতেছি, এমন সময় সার 


_আগুতোষ তাহাকে দেখিতে আদিলেন।- 


. ্কলেই উঠা গেলেন। আমাকেও যাইবার 
_. বসত ছু'চারজন ইঙ্গিত করিলেন, আমাকে কিন্ত 
একট| লোভ পাইয়া বসিল। মন কেবলই 


ট বাসার নী করিলাম না। 







সেইখানেই হিয়া গেলাম, তাহার - পদধূলি 
গ্রহণ করিলাম-_ তিনিও আমাকে বগিতে বলি- 
লেন। আমার হাতে কাগজ দেখিয়া জিজ্ঞাসা 
করিলেন “এটা কি কাগজ?” আমি বলিলাম 
“নায়ক । সঙ্গে সঙ্গে তিনি ভরীযুত যামিনীভুষণ 
রায় মহাশয়ের দিকে দৃষ্টি ফিরাইয়! বলিলেন 
“আমার সম্বন্ধে বুঝি খুব গাল দ্বিয়েছে”। 
তিনি বলিলেন"! প্রথমেই আপনার কথ! ।” 
বাস্তবিক সেইদিন প্রথমেই “সার আগ্ততোষ 
মুখোপাধ্যা&' শীর্ষক একটা সম্পা্গ কী প্রবন্ধ 
ও তাহাতে তাহার বিশ্ববিস্ভাল সম্পর্কা় 
লেখ! বাহির হইয়াছিল। আগুবাবু এই কথ! 
গুনিয়াই হাসিতে হাসিতে বলিলেন_-“উহার 
গাল শুনিতে আমার বেশ ,লাগে'। সেই 
সময় নায়ক সম্পাদন করিতেন- শ্বনামধস্ত 
স্বর্গীয় পাঁচকড়ি বন্দ্যোপাধ্যায় মহাশয়। 
আমার জীবনের এই ঘটন! আজও যেন সম্মথে 
দেখিতেছি বলিক! ঘনে হইতেছে। এ 
আতুবাবুর নিন্দা খ্যাতির বাহিরে, 
ছিলেন। তাহাকে কেহ নিন্দা করিলে তিনি. 
হাসিক। উড়াইঙ্জ। দিতেন, এমন কি. তাহার 
উপকার করিতে পাইলে, নিজেকে ধন্ত মনে 
করিতেন। আগামী বারে - আমরা তাহার 
সম্বন্ধে অন্তান্ঠ কথার আলোচন! করিব। 


১০১৯৬18৭০২১ ২২১৩৩ 5০১০৫, ৬৩42 এশার 
কবিরাজ শ্ীন্রেজ্্কুমার দাশ ৩৭ কাব্যতীর্থ কর্তৃক ২*৯, কর্ণওয়ালিশ টু, “গোবদ্ধন প্রেম” 


হইতে মুদ্রত ও ১৭।১৯নং শ্তামবাজার ব্রিজ রোড হইতে মুদ্রাকর কর্তৃক প্রকাশিত। 


হ্বপ্ন বিরতিঃ। 
কবিরা ্থরেকুমার দাশ গুণ কাব্যতীর্থ) 


৮ এইকপ হিবিধ র্থ প্রকাশ ২ 
পি আমার অগ্থকার বক্তবা দ্বিতীয়া 











্য। নিবর্থাস্তে তগ। শবপিতি- মানবঃ & 
চেতনাস্ত!ন মুক্ত' সতত ! দেছনাম্‌ 
“১ তশ্মিংগ্ব নি! বিশতি 
 দেছিনাম্‌। 








চুল 8 তযোগুণের দ্বারা একাস্ত অভিভূত 

হইয়া গড়ে, পতঞ্জলি ঠিক এষ্ট কথাই 
জান প্রত্যঙালঘনাব্বত্িনিত্র” 
সত স্পষ্ট বলিতেছেন, এই সবলে অন্ভাব 
শর্ঠার শব্দে অর্থ তষঃ অর্থাৎ রজঃন্ব-্র 
এই তমোকে অবলম্বন অর্থ,ৎ 
আয় করিয়াই দিদ্রার উৎপত্তি, অভাব 
তায় তমঃ বলিঘাই & স্থলে বাখ্যাত 
ছি ন্যায় দর্শনে “মেড, মনঃ সংযোগে। 
* বলিয়া উল্লিখিত হইক্সাছে, মেড, 
 উপস্থ ইন্ত্রিয়কে বুঝায়, দিদ্রাবসথায় 
1 ন্সাত্যান্তকী তামসিকতা প্রকাশ 
1 জন্তই এখানে মেড, শফের প্রয়োগ 
রা হইস্থাছে, বাস্তবিক তমোঞ্চণের দ্বারা 
৷ একান্ত আভিভুতি ভি এরূপ নিয়গতি 
নই স্ত্তবপর নহে, তাং “তথো- 


টু নিদ্রাবিশতি দেছিনাং* 
নিসা”, প্রস্থৃতি নিজ্রার 














আধিগণী বা় িী হইল 


নসন্তভূক্তি কর! ব্যতীত উপাচ্ 


রি একি বজোগুণ ও প্রকাশক. 
[মনকে পরিত্যাগ করে বলিয়াই মন 


ূ্বধীয় সিদ্ধান্ত অন্ান্ত দার্শনিক মতের 


, এখানে: 
স্ব শব্দের অর্থ পূর্বোক্ত চি এবং ছি 
শবে স্থুলত: তাহার আতিশঘ্কে বুঝায় ॥ 
নিন এবং স্নুপ্তির সাধারণ তেদ এই যে 
নিজ্রাবস্থায় মনের ক্রিয়। থাকায় হুপ্তোখিত 
ব্যক্তি "আমি সুখে নিদ্র! শিল্কাছিলাষ” গ্রস্থৃতি 
প্রকাশ করিতে গিয়! অনুভূত স্থুখের অবস্থা 
ও প্রকার বর্ণনা করিতে পারে কিন্তু সুনুণ্ির 
পর "কোনই ছুঃণ ছিল ন1 যেন পঞ্মালন্দে 
ছিলাম” বলিতে পাতে মাত্র, পরস্থ পুর্বাস্থভৃত 
আনন্দের প্রকার ব্যক্ত করিতে পারে ন/, 
তথায় আনন্দ যেন পুঞ্ীভূত, কারণ এই যে, 
স্ুপ্তির আনন্দ প্রধানত; বুদ্ধিগ্রাহ্থ ও. 
অতীক্িয়) এইজন্য উ্াকে খযিগণ অবান্- 
মনসগোচয় ব্রহ্ম সুভৃতি অথবা! নির্বাণের সহিত 
উপবিত করিয়াছেন। যাহ! হউক, এক্ষণে . 
্রস্তাবিত স্প্র কি তাহাই দেখিতে হইবে |: 
চক্ষুকর্ণাদি ও হওপদাদি- বাস্িক কজির- 
সকলের ছাতা! বে সকণ কার্ধ/ সম্পর হক 
মানবের মনই তাহাতে প্রধান। মন জাণ ঙ 
কণ্দেজির উভয়েরই পরিচালক অন্থর ইজি 
বলিয়া অস্তঃকরণ হাচ্য। ইন্জিেত্যঃ পল্ং 
মনঃ, এই মন আবার সর্ধদাই ক্রিয়াশীল। 
মনস্চ্চলমন্থিরষ্ত জগৎ অবস্থার সম্পূর্ণ 
তিবোধান ব্যতীত তাহার ক্রিয়ার কখনে! 
বিরাখ নাই। শনি কশ্চিৎ টান আছ, 
















ছারা মন পূর্ণ অভিহূত না হইলে, জের 
 সামান্ত সম্পর্কও থাকিলে মনের ক্রিগ্নাশীলতা 
_ খ্বাকিবেই ইহা স্বতঃসিদ্ধ। বাহিক ইঞ্জিয়ের 
 পরিশরান্ত অবস্থান ক্রিগ্গাশীল মনের যে অবস্থা 
অর্থাৎ বহির্জগৎ্থ হইতে অলেকটা দু 
. অবস্থিত-_অনেকট! শান্ত অথচ অঙ্গ ক্রিযা- 
শীল মনের যে -কম্পন তাহাই খপ্রন্ূপে 
ভাসমান হয়, যেখীনে বাহিরের নত্বন্ধ হত 
. কম সেখানে সতোর স্কুরণ ক্রমে তত বেশী, 
স্বপ্রের সফলাফলত্ব, সত্য!সত্যত্ব এই মানপিক 
অবস্থা বিশেষের উপরই নির্ভর করিয়া 
খাকে।- 
- কেহ কেছ বলেন দিবাভাগে মনের যে 
সকল আবেগ - কার্যযবূপে পর্নিশত হইতে 
পারে ন! এমন আহত সংকল্পগুলি রাতে স্বপ্ন 
রূপে ত।সখান হইয়] থাকে, এই ঝুক্তি বিচার- 
সহ নহে, কারণ তাহ! হইলে অনন্ত ত অৃষ্ট- 
পর বিষের স্বপন দর্শন সম্ভবপর হইতে পারে 
না, পক্ষা্তরে দুষ্ট, শত ও অন্ৃভূত এভতি 
*অনের কার্ধ)রূপে পরিণত বিষয়গুলিরও পুনরায় 
, স্বপ্সে উপস্থিতির সম্ভাখনা থ!কে না? সুতরাং 
পুর্বেষাক্ত অথই স্বপ্নের ঠিক, অর্থাৎ গাঢ় 
নিদ্। ন। হইলে ক্রিগ্লানীল মনের (যে শবস্থা- 
বিশেষ তাহাই স্বপ্র ইহ/বল। যাইতে পারে, 
: অহামতি চরক: ইন্জিয় স্থানে স্বপ্পের যে 
ব্যাখ্যা করিগনাছেন তাহ। আপনাদিগের 
নিকট উপস্থিত করিতেছি 
: নাতি পর পুরুষ মফলানফলাং সখ| | 
ইশরেশেন না বলাকা 
জট, ২. ইত হম আঃ) 


: জনতা চল 





শ্রবণ গোর করিয়! দ্ধগ্তাবস্থাতেও 


 বস্তও যদৃচ্ছাক্রমে মনে কল্পিত হইয়। থাকে, 


. ৰলে, আর বানু পিত্ত কফ কুপিত, 
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বান্তদ্শনেও *াগরৎ বালনাময্াৎ: 
অর্থাৎ নুপ্াবন্থা__মনের যে জাগ্রত: 


রূপ উল্লেখ থাকাক্স স্বপ্ন সব্থন্ধে 
সিদ্ধান্তই সমথিত হইতেছে, চরকের মতে " 
দৃট, আত, অনুভূত, পরাথত, কজিত, ৭ 
এবং দোষজাত ভেঙে সাত, প্রকার) 
জাগ্রৎ অবস্থায় কোন বস্ত বিশেষরূপে 
করি! তৎপরে নিদ্র। গেলে যি সেই'বস্থরই 
প্র দেখা বায় তাহা হইলে সেই স্বগ্রকে 


1 শা 


কষ্ট ্ কে, এইরূপ কোন।শব্দ বিশেষভাবে: 


শব্দ অনুভব কলে তাহাকে শ্রুত স্দগ্প কছে। 
কোন বিষগ্ধ অপর কোন ইন্রিক কর্তৃক 
অন্থুতব করিঝ়। নিদ্রাক।লেও ঠিক সেইধপ 
অঙ্গভৃত হইলে তাহাকে সন্থভৃত শ্বপ্র কে 
কোন শ্রুত কিছ। অন্তত বন জাগ্রত ] 
একাস্ত প্রাবিত হুইপে স্বপ্নেও ধদদি তাহাই । 
প্রাধিত হইয়। থাকে তাহ!কে প্ররধিত বব 
বলে, অনেক সমগ্কে চক্ষুকর্ণাদি ইঞ্জিগোচর 
হইয়া দৃষট শ্রুত ও অনুভূত হয় নাহ এস 


সেইরূপ কল্পিত পদার্থ নিদ্রাকালে জন্গুভূত, রর 
হঈটলে তাহাকে কল্পিত স্বপ্ন রা খাম, 
নিদ্রাবস্থায় যাহ! যাঁহ। দ্বেখা :যাস্গ উত্তর. 
কাণেও বদি তাহাই_ কার্য/রূপে পরিণত 
হইয! থাকে তবে সেই বকে তাবিত 







হদ্দার দোষাস্রূপ যে স$ল বস দুষ্ট « 
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াতিব শান্জে পূর্বোক্ত ভাবিক স্বগ্রকে 
ইগসাই বিশেষ ভবে আলোচন! কর! হইয়াছে 
হার মতে স্বগ্ধ এবং হস্ত কপাল|দির রেখ! 
 শ্রন্থতি জগ্মান্তদীয কণ্ঠ ভাবিজন্মের শুভা- 
বস্্রাবুজ। কাধিনী দর্শনে অর্থপ্রাণ্ি, হডস্থিত 
 উত্ধরেখ) যশোবিষ্কাদাতিনী ইত্যাদি, তরাং 
ভাহার মতে এবং অন্মান্তরবিশ্বাপীএ পক্ষে 
স্বর অযুলক নছে। 

অন্গ্রুতি এই স্বপ্নের সহিত 'আবুর্ধবেদের সম্পর্ক 
.. স্ষি তাঙার জাগোচন। করাই গার প্রবন্ধোক্ত 
. শেক বিষয়। 'আযুরর্বণে স্বপ্নের রোগকর্তৃ্ধ এবং 
_ রোগের সাধ্যসাধাদ্ব এস্ৃতির উল্লেখ দেখিয়! 
কই. এগুলি খবিদের কল্পিত উক্তি 
. বলি! উপেক্ষ প্রদর্শন কিয়া থাকেন। 


ছ 













নাগ আচ কাছ পণ 


স্থানসংশ্রর, বাকি: ও গর : একটা কথ! 
এস্থলে নিবেদন কিয়া রাখিতেছি, আমি, 
সাধারণ স্ভার সমক্ষে বিদ্বত আদুর্বেদের 
বিষল-বিপুল-যুদ্ধিকে ও আকুগকারী বিষয় 
সকল অল্প সময়ে অতি সংক্ষেপেক্মতি সহন্ধ” 
বোধা ভাযায় ব্যক্ত : করিবার প্রয়াস 
করিতেছি। এঘত অবস্থাঙ্থ  বঙ্গান্ুবাদের 
শব্দগুণি বিচার করিয়! নিরর্থকত্বাদি দোষ 
প্রঘাণ করিতে গেণে জামার ক্রটী অনিথা্ধ্য 
হুইয়! পড়িবে ১ সৃতরাং বক্তব্য বিষয়ের প্রতি 
লক্ষ) রাধিতেই সান্রাদি। নার 
করিতেছি। ? 

বাযু পিত্ত কফের পুর্বোক্ত না নব 
অবস্থা, খতুবিপর্ধ্য়,। আছারবিহায়বিপর্ধযয়াি_ 
গ্রকোপক কারণবশতঃই পর পর সংঘটিত: 
হইয্লা থকে এবং প্রত্যেক অবস্থাতেই, উঞ্ণ 
শীতল পান আহারাদির প্রার্থনা, গাজ-ভার, 
গাত দাহ, গাজ কওুগন!দি পৃথক পৃথক লক্ষগ 
সমূহ মানবদেছে প্রকাশ করিয্প। থাকে, জষ 


. প্রকাশমান '& সকল লক্ষণণ্ডলিই রোগের. 


লামান্ত পূর্বরূপ, সম্ত্াণ্ডি ও বিশিষ্ট পূর্বরূপ 
রূপ প্রস্থৃতি নামে রোগের অবস্থ। বিশেষে 
ব্যাখ্যাত হইয়াছে, পূর্বেধাত্ত ছছটার মধ্যে 
ব্যক্তি এবং তে অবস্থার ঝোগরূণে প্রকাশী- 

ভুত অব€1ও তৎপূর্বগুলি ্তান্তিপু্বরাপাদি 
একাণক। সৃ্টন্ত্বরূপ বগ্মারোগের পুর্ববরধূপ 


















গত বাহু গিত ককেরই 
. জি ছোম্রই 
বুলি রই গ্রক্কৃত অর্থাৎ 
 সন্থ এরং বিকৃত ক রোগকারী_কবস্থার 
গ্বথক  পৃথক-্বপ্ূপ আছে, বাহুল/ ভয়ে 
আলোচনা, করিলাম 1) সংক্ষেপে পরে 
বলিতে চেষ্ট। করিব ।  যাহ| হউক,-এ প্্ত 
স্থির হুইপ যে রোগের পুর্বরূগ রূপাদি 
স্্াজ-প্রকুপিত'ছোষের প্রকোপ প্রধরাদি 
 জবস্কাবিশেষেরই প্রকাশ মাঝ স্থতর!ং 
বণ্মার পুর্বরূণে প্রকাশিত খাস, অঙগমর্দ 
- প্রন্থৃতির ষন্তাবন। -বুক্তিসজতই। 
এখন দেখা যা'ক এ হস্্ারোগেন পূর্ব 
গে প্রকাশিত. অপর কতকগুলি লঙ্গণ 
'ঝুক্রিমূলককি ল1।-াষ বলিতেছেন যাহার 
 সঙ্মারোগ হইবে পে ব)ক্কি স্বর কাক, ওক, 
গজারু। মনু, শকুনি, বানর গ্রস্থৃতি কর্তৃক 
বাহিত হইবে অথবা, সেঞ্ডলি এবং গু নদী 














যেই খখিরই এই আবার কি অদুহৃত, 
দেখা, যাক খর উদ্ভিতে ইহার. 
মীমাংসা মিলে কি. না। খাবি: 
পক্ষী প্রভৃতি জীববিশেষে কত 
উৎকট অর্থাৎ এবলত!বে বর্তমান 
আপনারাও সকলেই জানেন মনুরই বড় 
অর্থাৎ, উদার মুধা| তারার ১ম ধন কিতে 
বিশেষ পটু, “বড়জং .সদ্ুঝ1 বস্তি”, পয 
সংবাদিনী কেক” প্রভৃতি প্রয়োগ গাও 
যায়).তেমনি কোকিষ পঞ্চম ধ্বনি 
এনিত্ধ। যাহ! হউক এনপ জীব 

বিশেষ ধর্দের প্রাবল্য স্ব তঃ সিদ্ধ । | 
খষি বলিতেছেন, মানবের জন্মকাপীন: ক 
শে।ণিতের সম্পর্ক বময়ে এবং তৎপত 

মাতার আহার বিহার গ্রস্ৃতি পরিবর্তনে 
বাত পিস্ত কফে্ মধ্যে যে দোষের এ ৬১ 
ঘটে, সেই. দোষেরই লক্ষণ সমূহ মানব, 








ও-ঝাড়) বাতাস, দাবাদ্িপীডি বৃক্ষ সকল একতিতে সর্বধা প্রকাশ পাইবে। 
-বর্শন করিবে, দ্স্চর্য কথা বটে! খবরই (জমশঃ) 









উপ রর উস পুরুষের নংসার। 
4 . কোবিদ জালাল বেন কাবাতী) 
.ঃ ম্চ নিশ্চলা, পুমাংস- করে, তন্ধণ জীবের নিশ্চগা 
] ী তবান্দেপি।” শী জী যেদন জন্মগণ্মাত্তরে সেই একই পুরুষেরই 
 জঙ্াবদমানতযে সেই র্াল নর হাটি, ডি, 










চলিয়া আসিতেছে, ভাহ! সেই প্রকৃতি 
ই জানে। শান বলেন, “উত্তাবপ্যনাদি 
মস্ত উভাপ্যলিঙ্গো উভাবপি 


চিখাং তাহার ধর্। যেমন দ্ধ কর! 
আগুনের ধন ষেই দগ্ধ করার শক্তিটুকু 
বট হই গেলে আগুনের ধর্শ নষ্ট হয, 
আস পরিণত হয়। এক্ূপ প্রত্যেক 















রঃ 1 জান, বিজ্ঞান, শক্তি, সামর্থা, এ সমস্তই 
প্রাণের সহিত হাস করে,_প্রাণ চলিয়! 
গেলে সবই চলিয়া যায়। ধর্ছে ও প্রাণে 
যাছার প্রাণ 


ই তাহার প্রাণও আছে। দেছে বত 


দি খাগ থাকে ততদিন দেহ্ধর্্ও রক্ষিত, 
হয এবং বঙ্নই দেহ হইতে প্রাণ যহিরগত, 


| যাগ, তখনই দেহ্ধপ্ম বিলুপ্ত হয়। 


| সর্ব স্ব 'াটরিযার জা, 
করে। : শখ স্বধর্ রক্ষা করার এবৃত্ধির নাগ 


তরেকে কোন বদ্থই কখনই অবস্থান 








পক্কতি। সকলের ধর্ম এক নব, কাজেই 
তাহাদ্বের রক্ষা করিবার প্রবৃতিও এক. 
রকমের নর়। স্থৃতরাং সকলের প্রক্কৃতিও 
এক রকমের নহে । জলের ধর্ম শৈত্য এবং 
আগুনের ধর্ম ওফ্,_কাজেই: এই ধর্ধ 
ছক্ছের পার্থক্যবশতঃ উহাদের স্ব স্ব ধর্ 
রক্ষা! করার প্রন্বতিও পৃথকৃ।  সেজক্ত 
উভয়ের প্রক্কৃতিও পৃথকৃ। 

জগতের পদার্থ সকলৈর হেন লাখ্যা 
কর! যায় না,--তদ্জ্রপ গ্রকৃতিও সংখ্য। কর! 
ধায় না। যত পদ্দার্থ তত প্ররুতি। চেতন 
একটি পদার্থ এবং অচেতন একটি পদার্থ । 
উভয়ের ধর্দের পার্থক্য আছে )--স্ৃতর়াং 
উভয়ের ধর্দরক্ষা করার প্রবৃত্তি অস্থুলায়ে 
গরক্কৃতিরও পার্থক্য আছে। বদ্দিও চেতন 
পদ্দার্থ বাজ্জেরই এক চৈতন্টধর্্ম এবং অচেতন 
পদ্ধা্থ মাজেই এক জড়-ধর্ম__তধাপি উক্ত 
চেতন বা চেতন পদার্থনিচয়ের আক্কৃতি 
গত বহু পার্থক্য আছে। তজ্ধপ উহাদের 
গ্রক্কৃতিগতও বছ পার্থক্য জাছে। চেতন: 
বলিয়া নকল চেতনেরই এককপ প্রক্কৃতি হয় 
না। মানুষ চেশন পদার্থ, গরুও চেতন 
পদার্থ, উ্ক্ের একই চৈতন্ত ধর্দ। কিন্ত 
সেই যখন গো মন্থুষান্পে 


গৃধক্‌ পৃৎক্‌ ভাবে আত্মপ্রকাশ করিয়াছে, 


তখন উহাদের প্রন্কতিও পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
উদ: ১৫১ 
রন পটার 18- - ১. 
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টিন ও বে 
 না।..এইবপ এরত্যেক চেতন পথার্ঘমাজ্েই 


ভিন মানষেঃ দেহ রকমাংসম॥ জড়পদার্, 


গ্ররূর দেহও রক্রমাংসঘও জড়পদ৭থ, উতয়েই 
জড়পনধার্থ। উভগেতেই এক জড়ধর্দ বিস্তথান 


চার জার 


উভঝ্বের দৈহিক প্রক্কতি ও-দেহধর্দ ভিন্ন। 
ক/জেই_ উভঝের . এনত্ধিও ভিন্ন।. সে 
জন্ত গে! দেহের রক্ষা ও গুটি অন্ত গুরুকে 
খাস খাওয়াইতে. হয়। মানুষকে তাহা 
খাওয়াইতে হয় না। ম]হুষ দিপদ জীব এবং 
গরু চতুষ্পদ পণ্ড," অতএব উশয়ের একই 
রক্মাংসনর জড় দেহ হইলেও উহ্বাপ্নের 
এ্হিক প্রবৃদ্ধি ভিন্,”_-একথ| বলিতে পারা 
যায, ন|। _ গরু- ও. বাঘ. উভয়েই চতুষ্পদ 
চেতন পদার্থ এবং উভদ্কেরই রক্ত মাংমমক় 
জড় দেহ,তথাপি উভয়ের প্রক্কৃতি এক 


মে, সম্পূর্ণ বিপরীত । গরু যাহা খাইক্সা 
দেহ রক্ষা! করে, বাঘ তাহ! খার ন1) আরধ- 


"থাকে | 


ছা 


কন্ধ বাঘ গরুকেই খাইয়া দেহ রক্ষা করিয়! 
অতএব চেতন পদার্থ মাত্রেরই 
এক গ্রন্কতি লয় এবং জড় পদার্থ মাত্রেরই 
এক গ্ররুতি নয়। 

জড় ও চেতনের যত আকৃতি আছে গ্রকুতিও 
(তত গ্রকরের আছে। জঅধিকন্ত আকৃতি 
ব্যতিরেকেও প্রকৃতির পার্থক্য দেখিতে 
পাওয়। যায়। ফেগন একই মান্ধষের_ 
আঙ্গণ ক্ষত্রিয় বৈশ্ত ও শুড্র-ভেদে_ প্রতি 
ভি্। ব্রাহ্মণের প্রক্কৃতি শুদ্ের মত নহে 
এবং শুত্রের প্রন্কতি ব্রাহ্মণের মত নহে। 


শুধু তাহাই নহে__একই ব্যক্তির বাল্য 
সরস 





















হয় এবং যৌবনের প্রকৃতি রক ; 


মা। দেশ কাপ পাজ্র একি 
দ্বার! একই প্রকৃতি ভিন্ন রূপ খারণ, |. 
্রন্কৃতি অনুসারে প্রন্বত্ধিও গৃধক। প্রবৃদ্ধির, 
অপর নাম রুচি। “ভিন্ন কুচিহি ৫ 
ধত লোক. তত..রুচি, কাজেই সেই 
রুচির পঠ্তি্ডর উপদ।নও পৃথক্‌। সাধু 
সাধুর এক রকম রুচি নহে। নর বানরের 
এক রকম রুচি নখে । সেন উহাঞ্ধের 
জীবনধাআ্ঞার পথও এক রকম নহে। তথাপি: 
পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ বানরাদির..জী 
পরীক্ষিত ওধধ সকল নরনদেছে_ তুলা. কাধ 
করী বলিয়া কেন যে স্থির সিদ্ধান্ত করেন, 
তা! বুঝা যাঞ্জ না) তবে থে সকল 
মানুষের বানরের মত প্ররুতি অথব! যেখানে 
নূর বানরের প্রকৃতির নামঞ্জন্ত আছে তথায়: 
তাদু? উধধ পথ্য সকল ফলগ্রদ হইতে পাথে 
একথা আনর। মানিতে প্রস্তুত আছি। রী 
পুরুষ চেতন। গ্রন্কৃতি জড়। আআ 
আবিদ্ছিয্নভাবে চেতন-পুরু.ঘর সঙ্গে বা- 
করার জন্জ জড়-গ্রকুতিও পুরুষের চৈচ্ত 
ধর্শে দীক্ষিত হইয়! চেতনের প্রবৃদ্ধি লাভ 
করে। যেদন একটী লৌহ-গোলককে তীর 
আগ্ন দ্বারা সন্ত করিলে উহ! 
শত্য ত্যাগ করিয়া! অগ্রিগ ধর্মকে &হণ : 
করে, তন্র্প অচেতন প্রকুতিও চেন: 
কার্য করিতে থাকে। প্রকৃতি ও পুষে: [ 
ধর্ম সম্পূর্ণ রূপে বিপরীত হইলে উয়ের 
সন্তাব ও প্রীতির অন্ত নাই। ছুই জলে 
কখনই ছাড়াছাড়ি খাকিতে পি 














নিজকে নানাবিধ জআধিব্যাধিগম্ত মনে করিয়া 
ন ছঃীর সায় অন্মাজম্মাস্তরে ডাঃ 





] | বেড়া ইহাই নাম সংগার। 
.. পুরুষের ছুইটী ভে।গার়তন আছে। একটা 


দেহ, আপরটী মন। যদিও ইহা ছুইটা 
পতি পদ্ধার্থ, তথাপি ইহার! প্রক্কৃতিপুরুষের 
কটা অভেদে ব'স করে। পরম্পরের সম্ত/বও 
ক বেশী। এজন্ত যন ভাল থাকিলে দেহ 
২ কাল থাকে এবং দেহ ভাল হইলে মনও 
মু ারজ।- কখনও যে ইহাদের কলহ হয় 
|... 
জা, একথা বলা যায় না। তবে সাধারণতঃ 
্ একের ভালমন্দে অপর়েরও  ভালমন্দ 
তাক করা যাক্স। পূর্বেই বলিয/ছি খত 
রং শক্কতি। মনের যখন সা 











জীবের দেহ অগ্ময় | শস্য 
বাঁচে না। এ জঙ্ত উল 
উপস্থিত হইলে : অঙ্পের স্বাা তাহা পুরণ 
করিতে হয়। ফেহের মধো রস, জমা 
মেব, অস্থি, মঞ্জা, শুক্র ও মন আছে। এ 
সঙ্ষলই এক অনর-বা খান্ত পদার্ধের সবার! 
পরিপু্ট হয়। দেহের বা মনের যাহ! 
হাহা উপান্ধান, দে-পোষক জঙ্গেরও লৈই 
সেই উপাদান আছে। এ আন্ত মাস্য বে 
পদার্থের রসই রূক্তরাগে পরিণত হইয়া সর্ব 
শরীরের ব্বাবতীয় যাড়ুকে পোষণ করিতোছে। 
পূর্বেই বলিয়া্তি, এত্যেক পদার্থের ই িল্ন 
ভিন্ন গুকুতি। এজন তুঁত্ত পদার্থের এক তির 
অনুসারে রসের পরক্কৃতি' হয়, রসের প্রক্কৃতি 
অনুসারে রক্তের এবং -অন্তান্ত: ধাতু লকলের 
ও মনের একতিত়। দেহ ধেমন কেবল 
সপ পদার্থ, মন সেরূপ নয় ) অন সুগম পরীর্ব। 
স্দুলের দ্বারা! যেমন: স্কুলের গ্রহণ হয় তেমনই 
সক্ষর বারা হুক্ষের উপসন্ধি হয় “ওই 
দেহ ও মনের কায; নির্বাহ করিবার 
কতকগুলি সক আছে। তাঁহারা! ঈর্াদা 
মনে অবীলে “থাকি পুরুতের অভিঞত 


নই. কর্ধ সম্পাদন করে 17 কর্ণ দ্িথিধ।__শারীর 


খবহমানস 2৮৮2553588৮ 
শী ক্র গমন, ভোবন ইত্যাদি এবং 









কর্তের ভূত্াগণকে কর্টেক্িয় এবং মানসিক 


কর্মের তৃহ্যগণকে জ্ঞানেজিয় বলে)_-এই 


-লকল -ভৃতাই মনের দ্বারা চালিত হয়। 
অনের মালিক জ্ঞান, জ্ঞানের মালিক জীবাত্মা! 
বা পুরুষ। »পুরুষের ইচ্ছা জ্ঞানে প্রতি- 
ফলিত হয়, আন, তা! মনকে আঙগগেশ কপে, 
মন ইজ্জিগরণকে আদেশ করে, ইন্জিয়গণ 
তৎক্ষণাৎ তাহা. সম্পা্ঘন করিতে চেষ্ট। 
করে। এই জ্ঞান, ঘন, ইন্ত্িয় ও দেহ লইয়। 


প্রন্কৃতি পুকষের সংসার । 
জীবাত্বা একজন. ঘোক। সংসারী পুকুষ। 
প্রকৃতি তাহার গৃহিনী। দেহ তাহাদের 


শ্বহ। এই গৃহের যেখানে যেটার আবন্তক 
এবং এই গৃহ মধ্যে যাহাএ বাস করে 
তাহাদের যখন যাহ আবন্তক,_সে সমস্তই 
অস্থুপ্রতাবে বলায় রাখিবার জন্ত প্রক্কৃতি ও 
পুরুষ সদাই ব্যস্ত। ইহ ছাড় তাহাদের ধর্মই 
(ফন নাই।. এজন্ত দেহে বখনই যে পদার্থের 
দরকার হয্প, প্রস্কৃতি তখনই সেই গ্িনিল 
চাহিয়া লয়। দেহে জল, আগুন, হাওয়া 
আছে): এ পন্ত জলের দরকার হইলে 
* পিপাস। আসিয়া গল চার, শ্বীর়ের উত্তাপ 
ক্ষমিরা গেলে গরম উষধ পথ্য চায় এবং 
হাওয়ার আব্প্তক হইলে উন্মুক্ত স্থানে আপিয়া 
নিশ্বাস লইয়া বাচে। মনের মধ্যে প্রকৃতির 
- অন্ববরজঃ-তমোধযী তিনটা পন্তঠি বাস 
কলে এবং দেহের মধ্যেও বানু (পতি ক্ষ 
আমক তিনটা ববিরদ্ধস্থভাব সন্তান বাস 
ফরে। একান্বর্তী পরিবারের মত ইহার! 
য্ধি পরস্পরে সত্ভাবে বাস করে তাহা হইলে 
সংসারে কতই সুখ, কতই আনন্দ। কিন্তু 
নি বাস করে বলিষ্জ! বড়ই 


চু 8828 .. কআবা। শ্রাবপ-২ 


উদ ও গস] ৮০ নে | 


্ছ 





অসংযত। সকজেই বড় হইতে চার | এবং 
একজন অপরকে ধ্বংস করিতে চাস | এন 
ইহাদিগকেও বড় দোষ দিতে পার। ঝাঙ্জ 
না। কেন না; ঝণ যখন লোভ পরবণ হই. 
মিথ্যা আহার বিহার করিতে থাকে, তখনই 
সেই মিখ্যা জ্জাহার বিহারের জঙ্ত উহাদের 
প্রকৃতির বিক্লৃতি ঘটে, এজন ইহারা প্রবল বাঁ 
কুপিত হইয়! দেহরূপ সংসারে বড়ই বিরোধ: 
উপস্থিত করে। সেই বিরোধ যখন মনকে 
আশ্রপ্ন করে, তখন পুরুধের আধি এবং ষ্খন 
দেহকে আশ্রয় করে তখন ব.াধি আসিয়া 
উপস্থিত হয়। এপন্ সন্থাদি গুগতয়ের 
এবং বাতার্দ দে(ষক্রয়ের প্রকোপ বা 
প্রাবল্য বাঙাতে না উপস্থিত হয়, তাহার 
অন্ত প্রকৃতি ও পুক্তব সর্বদ] চেষ্টা করে 
ইহাদের পরম প্রিয় শান্ত দাস্ত ও বিচার- 
শীণ নস্তান-জ্ঞান। প্রন্কৃতি পুরুষ জ্ঞানের 
উপর সকল ভার দিয়া নিশ্চিন্ত থাকেন। 
জানও সর্ব! প্রক্কৃতি পুরুষের অন্থকৃপ বিষয়ে 
মনকে এবৃত্ত ও অনুকূল বিষয় হইতে নিন্ৃত্ধ 
কবে। এইরূপে যতদিন মন জ্ঞানের অধীনে 
থাকে এবং মনের অধীনে ইন্জিযগণ থাকে, 
ততদ্দিন জার দেহ আধিব্যা ধর মুখ দেখিতে 
পান না, ধেহ মন তখন পরম আনন্ব- 
নি.কতন। বাহ জগতে যেমন ঝড় বৃষ্টি বা 
অগ্রির গ্রাবল্য অথবা প্র.কাপ উপস্থিত 
হুইলে নানাবিধ উপপ্রবের স্থষ্টি হয়, তদ্জরপ 
দেহ বা মনে বাতাদি দোবরয়ের অথবা 
ষন্যাদি গুণরগ্নের প্রকোপ ব! প্রাবল! উপ-. 
স্থিত হইলে দৈহিক বা মানপিক প্রক্কতিহও 
বিকৃতি উপস্থিত হয়্। সন্তানের দুখ দেই টা 
জননীর সুখ রা এজ বাতাদ্দি সন্তান". 






জন্ত পুরুষকে নিবেদন 
পুরুষও তৎক্ষণাৎ তাহার প্রতী- 


ক্সাবার ঘনকে তাহার গ্রতীকারে নিযুক্ত 
কবে, মমও ইন্ত্িযগণকে নিথুক্ত করে। 
. ইজিরগণ বড়ই কার্ধাতৎপর, বিশেষঃ 
মন যখন তাহাদের সহায় হয়। কাঙ্গেই 
. মনের আদেশে ইজ্জিগণ তখনই তক 

সাধন করি! পুরুষের জ্ঞান মন ও দেহের 
্ সকল কার্ধোর সমাধান করিয়া নিজেরাও 
হস্ত হয়। এই দেহ, মন, উন্তিক্ব ও জ্ঞানের 
পরস্পর সত্ভাব ও নিয়মানুবর্িত1,ইছাই 
. পুরু ষর স্থাস্থা,_একৃতি ইহাতেই সন্বষ্ট। 
.. পুরুষের মনের মত এমন সর্ব-কর্দ-সাধনক্ষম 
ভৃত্য আর কেছ নাই। কিন্তু সকল গুণের 
 শুযী হলেও উহার স্বভাব বড় চঞ্চণ ও 
 উচ্ছঞ্খণ। মন সদাই বিপখে চণিমা একটা 
না একটা অনিষ্ট ড!কিযা আনিতে চাক। 
র এজন পুরুষ মনকে একল! ছাড়িয়! দিত 

পারে না, _জ্ঞানঞ্চে তাহার রক্ষক ও চালক 
ষ্ঠ নিযুক্ত কণিকা! দি নিশ্চিন্ত থাকে। জান 
_ সর্জদাই মনকে লই] ব্যস্ত থাকে। জ্ঞানের 
কর্ক্ষেত এই দেহও সংসার। জ্ঞান এই 
গর দেহ 'ও লংসার হইতে 










রি চিকন) মনও জ্ঞানের অধীন থাকিয়া 
চক, করিয়। দেহ সুস্থ খাঁকিবে এবং কি 





্রক্কৃতি উহ! জানিতে পার এবং : 


জন্য জ্ঞানকে আদেশ করে। জ্ঞানও. 


পরিতৃত্ি করিবে,_-এই চা লই! সদা 
বাস্ত থাকে। 

যতদিন পর্যন্ত পুরুষ প্রাক্তন কর্ধবশে 
মোহগ্রস্ত ন| হয়, তত দিনই এই জ্ঞান, যন, : 
ইন্দরিয়। দেহ ও প্রক্কৃতিকে লইঞ। পুরুষের 
সংপার। জর যখনই পুরুষ_ফলোম্মুখ- 
প্র/ক্তন-কপ্মষশে মোতগ্রত্ত হয়, তখনই 
তাহার বুদ্ধিন্রংশ হয় এবং জ্ঞানের বৈলক্ষণ্য 
ঘটে, অজ্ঞান আপিয়! জ্ঞানকে আশ্রয় করে। 
তখন সত্য-মিথা1, হিতাহিত মেধ্যামেধ্য, 
পথ্যাপথ্য ইত্যাদি ভেদবুদ্ধি তিরোহিত হয়, 
মন আর জ্ঞানের শান মানে না। একেত 
মনের বহিমু-বৃত্তিত! বড়ই প্রবল, তাহাতে 
আবার জগানেত্র শাষন নাই, কাজেই হুষট 
ইন্দিপসগণকে সজে লইয়! মন একেবারে বিষয় 
সুখে মঙ্জিয়া বাঁছিরে বাহিরে ঘ্ুিয়া বেড়ার, 
কিছুতেই আর ঘরে কিরিতে চাখে না / 
কাজেই গ্রকৃতি পুরুষের আর ছুঃখের অন্ত. 
থাকে না। বুদ্ধির অপর নাম গ্রজা। এই 
গ্রজ্ঞাপরাধই সকল অনিষ্ের মূল। সংসারে 
ধত প্রকার আধি ব্যাধি আছে সে সকলেরই 
মূল একমাত্র প্রজ্ঞাপরধ। এজাপরাখেই 
যাহুষের সত্য মিথ্যাজ্ঞান তিরোহিত হয় 
মান্য সত্যকে মিথ্যা বলিয়। মনে করে 
এবং মিথ্যাকে সত্য বলিয়া মনে করে। 
ইহাই জীবের বিনাশ কাল, _এজন্ত লোকে. 
বজে "বিন।শ-কালে বিপরীত-বুদ্ধিঃ ৷” 

জগতে তালমন্দ, সত্য মিথ্যা, হিত অহিত, 
পথ্য অপথা, শক্র মি, জন্ম মৃত্য, স্থুখ ছুঃখ 






. বনিক! গ্রক্কত ছৈত বন্ধ কিছুই নাই। বে 


বন্ত-ভাল তাহাই মন্দ, যাহা! লত্য তাথাই 






৮ম রব ১*ম ও ১১শ সংখ্যা] তি পুরুষের দংসার। 


মিখ)া, যাহ! হিত তাছাই অহিত, যে শক্র 
দেই দির, এবং যাহা গুখ তাহাই ছুঃখ। 
-দেশ কাল পাত্র ও প্রয়োজন অপ্রয়োজনাদির 
অবস্থা ভেদেই এক বদ্বণ ভিন্ন ভিন্ন নাম 
ও রূপ হইয়া খাকে। যে অর্থের জগ মানুষ 
বারাটা জীবন খাটি মরে, যাহার বিগ্থ- 
মানতাই তাহার সকল সখের নিনীন,গেই 
অর্থই বাড়ীতে ডাকাত পাড়লে যত অনিষ্টের, 
. যত ছুঃখের সুল হইয়া থাকে। ষে স্ত্রীকে 
দেখিংলেই যুবকের আনন্দ, সেই স্ত্রীই যখন 
অক্ষম স্বামীর সমক্ষে দুষ্টের কবলিত হয়, 
তখন আর ছুঃখের সীম! থাকে ন1। যে 
ভোঙ্য বন্ত সকল দেখিয়াই ক্ষুধার্তের আননা, 
সেই সেই ভোজ্য বস্বর দর্শনই আবার 
সেই ক্ষুধার্ত ব্যক্তির পরিতৃপ্তির পর বিব- 
যিষার কারণ হইয়। থাকে । শিশিরে থে 
শীত-বাধ। নিশ্ব জন্ত মানুষ কত না শাল 
দোশালা! গাকে দেয়, প্রচণ্ড -গ্রীক্সে সেই 
শীতের জন্ত আবার সেই মান্যই লালাগ্লিত 
ছইয়। কত না অর্থ ব্যয় করিয়। দাচ্জিলিং 
,লিমলা সুরিয়। বেড়ায়। চিকিৎসক যে 
শৈত্যক্রিয়াকেই পিত্তশাস্তির পরমৌবধ বলিক! 
নির্দেশ করেন,-+সেই শৈত্/ক্রিয়াকেই আবার 
শ্লেম্মাগ্রধান ব্যক্কিয় প্রাণহারক বলিয়৷ 
নির্দেশ করেন । যাহা একজলের পক্ষে বিষ, 
তাহাই অপরের পক্ষে অন্থত অথব1 একই 
মাজুষের পক্ষে একদিন বাথ! ত্যাল্য ছিল/আর 
"একদিন তাহাই দেই মানুষের পক্ষে পরম 
গ্রাহা। যখন যাহা স্বাগ। জীবের অভিমত 
(সিদ্ধি ঘট, তখনই ভাছা! তাহার পক্ষে গ্রাহথ ; 
 ক্তদিতর পদার্থ অগ্রাহথ। বাস্তব পক্ষে কোন 
বস্তই এক্কাত্ত হিতকর অথবা একান্ত অহিত- 
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কসম ডা েস্রতুু্র লাক? 
৮ ক... 





দি 


ৃ ২৫৫. 
কর নহে। যাঁ$] বর! প্রকৃতির ছঃ উৎ-. 
পল্ন হস, পুরুষের আনন্দমর-্বরূপতার ছানি". 
ঘটে, তাহাট ত্যজ্য, তাহাই অপ্রির ও তাহাই: 
অসাস্মা। একই পদার্থে হিতাহিতত্ সাত্মা!- 
সাস্মাত্ব অবস্থান করে। পুরুষের গ্রজ্ঞাই : 
তাহার বিচার করিয়। দ্রব্যান্তর সংযোগে 
অথবা সংস্কার ত্বার! কিংবা মাও] ,বা কালা্দি_ 
্বারার্রকৃতির অনুকূল করিয়া! দেয়। একই. 
তাজে বমনকারকতা ও বমননিবৃতির শক্ষি 
আছে। গ্রজ্ঞাবান্‌ পুরুষই তাহ! প্রকৃতির. 
প্রয়োজনানুসারে ব্যবছার করিতে সমথ হয়। 
অতএব দেখা! যায, জগতে যাবতীয় পদার্থ ই 
যুগপৎ সুখস্ঃখময় এবং আধি-ব্যাধির উৎ- 
পাদক ও প্রশমক। কেবল গ্রহণ কর্তার 
প্রকৃতির অন্ুকূলতা ও এ্রতিকৃলতার অঙ্কু- 
রোধে পদার্থ সকলের গুগ দোষের বিচার ! 


হুইয়! থকে। পুরুষ প্রকৃতির সহযোগে 
প্রজ্ঞার ছারা এই বিচারকার্ধ) অহোরহ* 
করিতেছে । এবং ধখনই নিগ্গের বিচার 


বুদ্ধি কুষ্টিত হইতেছে, তখন তত্তৎ বিষয়ে 
অভিজ্ঞ আপ্ত জনের আদেশ গ্রহণ করি- 
তেছে। প্রজ্ঞাই প্রকৃত মানুষের পরম 
হিতৈষিনী। ইহার কোন অপরাধ হইলে 
প্রকৃতির সংসারে বড়ই বিশৃঙ্খল! উপস্থিত 
হয়। 

ভোগী পুরুষ যেগন সন্ত্রীক রথারোহণ 
করিয়া! সংসারে অভিমত প্রদেশে বিচরণ 
করে, তন্রপ প্রন্কতি এবং পুরুষ এই 
দেহ রথে আরোহণ করিয়৷ ভোগ-কামনার 
নিরৃত্তির জন্ত অভিমত প্রদেশে রথচালনা 
করে ও অনভিমত বিষয় হইতে নিবৃত্ত হস্ক। 
এই দেহ রখর ইন্জিক্পগণ ঙ, বুদ্ধি বা প্রজ্ঞা 





আগ শপ ই: বুধ 


অযু রশ্মি বাঁ লাগাম। যংসারী পুরুষের 
জন্তই সংসারে আ.স|। এন্ড 


রী জীব কেবল তো!গের ধান্দায় ঘুরি! 


বেড়ার জগতে ভোগের বন্ধ তে। আর 
] অভাব নাই। কিন্তু বড়ই ছুঃখের বিধয় একা সত 
. সুখময় বলিয়! জগতে কোন পদার্থ নাই৮_যহা 
আজ সুখ দেয়, তাহাই আধার কালে ষত 
ছুঃখের মুল। এজন্ত প্রকৃতি পুরুষের তোগ- 
সাধক. মনকে সদাই প্রজ্ঞার দিকে নজর 
রাখি! জ্ঞানের আদেশে চলিতে হ॥। জগতে 
সাধু অসাধু একইরূপ, আর মনের নাই 
 বিচীর-শক্তি। এজন্য মলকে সর্দদ| জ্ঞ।নের 
নিকট বিধিনিষেধের আদেশ লইয়! কাজ 
করিতে হয়। কিন্তু পুরুষ মাত্রের জ্ঞান সম্পূর্ণ 
নহে। লফলেই সকল ব্ষিয় জানে ন[। কাছেই 
বুদ্ধিমান পুরুষকে কল্যাণের জন্ত পদে পদে 
জ্ঞানীর নিকট শরণ লইতে হয়, রুগ্নফে 
চিকিৎসকের শরণ লতে হয়। তাহার! 
বিধিনিষেধের দ্বার চলিবার উপদেশ দেন। 
তা] যাহারা! মানিক! চলে, তাহাদবেরই সকল 
গ্রকার কল্যাণ লাঁভ হুয়। এবং যাহারা ন! 
আনিয়! স্বৈরাচারী হয় তাহাদের অকল্যাণ 
 অনশ্স্তাবী। বিধিনিষেধেই সংঘ আসে, 
সংযমেই জীবন অমংযমেই মৃত্যু 
.... প্রন্কৃতি পুরুষের সংসারে যত অনিষ্টের মুল 
- উচ্ছ খল -ভুবিনীত অলংযত পুত্র যেমন সর্বদা! 
মাতা পিতার ক্লেশদায়ক হইয়! থাকে, তজ্প 
সংযত বিধি নিষেধরূপ শাসনের বহিভূত্ত 


বই একসাহ দ্বেছে পল আবি ব্যাথিকে 


ভ্াকিয়া আনে। এই অশান্ত মনের জন্ত 
54/5%7 ভয়, 





মন কখন রি রি বষে। চিন 
বাহিরের দিকে । তাছাতে যে তাহার মরণ 
হয়, মে. তাহা বুঝে না। আপাত স্থখ 
হইলেই সে নন্বষ্ট। ভবিষ্যতে যাহ! হইবে 
হউক, তাহাতে তাহার কোন ভাবন। নাই। 
ফেন না, সেভোগ তো আর সে ভুগিবে 
না, ভুগিবে কর্ত! গিশনী, প্রকৃতি ও পুরুষ॥ 
মনের বিধিনিষেধ জান নাই--কাজেই 
পাপপুণ্য ধর্মাধর্ম, আপনাপর কোন বিচারই 
নাই। এজন্ত প্রক্কৃতিকে সর্ব! জ্ঞানকে, 
সঙ্গে লইয়া মনের কাছে কাছে: দুরিয়া 
বেড়াইতে হয়। মন বখন বাসৃ-পৌন্দ্ষ্যে 
মুগ্ত হইয়া! বিষমন্গ ফল তক্ষণে প্রবৃত্ত হয়, 
প্রকৃতি তখন চক্ষুতে আসিয়! সংশঙ্গ উৎপাদন 
করে। বলে, ইহার রূপ আদার অভিমত 
নহে, ইহ কে ত্যাগ কর। মন যদি তাহ! 


| শুনিয়। মুখের কাছে লইয়া আসে, প্রকৃতি 


পশক্তির সাহাঁষ্যে তাহাতেও যদি মন নিন 
মা. হইয়া. মুখে পুরি ফেলে, তখন 
ব্মনাত্মিক| প্রকৃতি বড়ই বিরক্ত হয়, বিব্‌* 
মিষ! আলিয়া কঠরোধ করে এবং যদি কো 
প্রকারে উহা উপরস্থ হয় তে। ৮ 
করিয়া তাহা! দেহ হইতে দুর করিয়! ঘেয়॥ 
যদি প্রকৃতি বমন বিরেচন বর] উক্ত বিষম 
পদ্দার্থকে দ্নেহ হইতে বিভাড়ন করিতে লা 
পারে এবং উহা রস রূপে পরিণত হয়, 
তাছা হইলে প্রকৃতি লেই বিষের আক্রমণ 
হইতে দেহকে রক্ষা করিবার জন্ত রসের 
বিকার ঘটাইয়! রসবিক্কৃতির জন্ত ব্যাধির 
উৎপত্তি কক্ষে এবং অছিজ্ঞ চিকিৎসকের 
সাহাধ্য প্রার্থনা করে।  চিকিতৎমক তখন 
হি অবস্থা বুঝিয়্া! রোগের ব্যবস্থা। 
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১ ডিন ও 


বহি বিষের সকল বিকারের বিনাশ খটে। 
যি রসে গিয়। বিষের শ্রতীকার না হয 

_ ভাহা হইলে গ্রক্কৃতি অন্ঠান্য খাতু সকলের 

_শাহাষ্যে তাহাকে দেহের এক স্থানে গর 
দি! আবদ্ধ করিয়| রোগরূপে - 

করে। ১০৯ 
হয়। - প্রকৃতির এই ব্যবস্থার নাম রে!গ। 
প্রকৃতি নিপ্দেই ফেহের চিকিৎসা করে, সেজন্ত 
স্ভঃগ্রাণহর ব্যাধি. ব্যতিরেকে সকল 
স্যাধিকে দেখিয়াই অভিজ্ঞ বৈগ্ঠ ব্যাকুল হুইয়। 
প্রতীকারের চেষ্টা. করেন_না'। মুগ্তি দেখিয়াই 
শক্রমিঅ চেল! বড়ই- কঠিন। শক্র৪ কখন 
পরম মিজের কাজ করে। বাত-পিত্ব“কফ 
হ্খন্‌ গ্াবল অথব। গ্রকুপিত হুইয়। দেহকে 
দুঃখিত করিতে থাকে, অথচ মুর্তি পঞ্িগ্রহ 
করে না। তখন জ্ঞানী ব্)ক্তিগ বড়ই, তিস্তার 
বিষয় হয়। জ্ঞানী শুন 
তো হয় নাঁই, তবে আর উহার জঙ্ত ভাবিয়া 
ফল কি? -কুপিত বাতাদি মোষকে প্রক্কতি 
বখন কোন স্থান-বিশেষ ব| তান-বিশেৰে 
ব্যাধিরূপে ধরিয়। জানিয়! দে, তখন জ্ঞানী- 
ব্যক্তি নিশ্চিন্ত হয়ষেন। ভাবেন এইবার 
ইহার একটা গ্রতিকার করা াইবে, প্ররুত্ধি 
তাঙারাই বাবস্থা করিয়াছে। অক্ঞানী তখন 
প্ৰ্পরীত- ঝুঝে। 
হুইক্সাছে, তখন সেই রোগেই হয় তে| তাহার 
যু হইবে । রোগই বে আলোগ্যের সুষ্ঠ 
একথা নির্কোথ ব্যক্তি বুঝিতে পানে ন। 

. শ্রন্কতিই দেহকে নীরোগ করিবার জন্য রোগ 


: বান অই নল বি ও 


সে তাবে রোগ খন 












প্রথমাবস্থায় ষষা-পান, 
ভেষজ দিয়া জর বন্ধ করিয়া 
ফলই হইয়া থাকে। এজন) 
বিশেষ করিয়া বলিক্! গিয়াছেল,, 
এ্রবৃতি মাতেই বাধা দিবে ন|। 
নীরোগ রঃখিবার জন্যই মল মুত্রাদির 
সে, সে বেগের রোধ করিলে 
ব্যাধি আশিক! শতীরকে ছুঃখিত করে। 
কালে গর্ভস্থ শিশুর অভিল/ষ সকল 
দোহদরূপে এ্রকটিত হয়। দোহদের আর 
মাননায়, সন্তানের বিক্কৃতি ঘটে । : এজ! 
গর্ভিণী যদি গণ্তর অপকারক কোন আব্টে 
ন্রতিলাষ করে, তাহাও বিশেষ বিবেঠন 
করিয়া হিত সংযোগে প্রয়োগ কৰিবে,তথাপি 
গ্রন্কতির অবমাননা করিবে না। এ 
সর্ধকল]াণম়ী। জীবকে কল্যাণের পর্গ 
লইয়া! যাইবার অন্ত তাহাকে বিকৃতির 

লড়াই করিতে হয়। কিন্তু কোন কোন: 
ক্ষেত্রে প্রকৃতি দুর্বলতা বশতঃ রে গকে 
সামলাইতে পারে না। তখন লেই হুর্বল! 
রস্কতি বাহির হুইতে সাহায্য প্রার্থনা ্ 
খিনি প্রাণাতিসর বৈশ্ঘ, তিনিই লেই প্রক্ু্থ 


কিষে অভাব তাহ! বুঝিতে গাছে এ 
রোগীর প্রাণ রক্ষার 


প্রার্থনান্ুকুশ ধধ ও পথ্য দি রর 
এক্কৃতি তাহাতে বললাত করিয়। কতা! 
হর/-রোগী আরোগ্য লাভ করে। ঝাহার 
প্রকৃতি আরোগে)র জন্ত কামন! করে ন| 
সেগন্ বে কোন বধ বা পথ্য দেও 
হউক না কেন, তাহাতেই বি লে বির 
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রা রপ্ত দেহাবাস ত্যাগ করিয়া চলিগা 


ব্যবস্থা করিতেছে । প্রন্কৃতি বদি 

চার জন্ত চেষ্টা ন! করে, তাহ হইলে 
ক্ষমতা নাই যে, তাহাকে খাচাইয়া 

খ। প্রকৃতির এই যে আত্মরক্ষার গর্ত, 
বরুণ'মর় -জগদীশ্বরের দান ॥ এই দান 
বি, জগতের কোন পদার্থই বঞ্চিত নহে। 
. স্থতরাং জগতে ভগবংকপায় কোন জীবেরই 
. স্হ্যা নাই। ,সত)ই তাই, জ্ঞানীর চক্ষে 
সভ্যু বণিক কোন পদার্থ নাই। অবস্থা 
হইতে অবসথান্তর প্রাপ্তি ঘটিলেই পূর্বাবস্থার 
২ স্ৃতা হইয়া থাকে। একই শিশু যৌবন 
, শশা উপনীত হইলে তাহার শিশুত্বের 
 সশাক্ুতি প্রক্কতি লকলেনই মৃত্যু হয়। তবে 
একই পুরুষে সেই শৈষ্বাধ যৌবন জরার 
হত বিষয়ের স্বতিমকল অবস্থান করে 
বলিয়া আমর! তাহাকে মৃছা বলি না। যদি 
 অগণের পর পুনরায় জন্ম গ্রহণ করিলে পৌর্ক- 

ই জোক স্বতি বিদ্ধঘান থাকিত, তাহ। হইলে 
আমরা কখনই মৃত্যুকে স্বীকার করিত 
 লা। বাস্তবিক পক্ষে পুরুষ বা! শীর অগর। 
কবল মরণশীল প্রক্কতির বশে পড়িয়া 
কাহার যত মরণ। জগতে যত তুলা ধর্্া- 
পথেই একজ, সমাবেশ দেখিতে পাওয়া 
 স্বায়_-) কিন্তু পুরুষ ও প্রকৃতির মিলনে 
হার বৈপরীত) ও বড় বৈচিত্র দেখ! যার। 
পুরু হু চেতন, প্রকৃতি জড়, দুইটাই বড় বিষদ্ধ- 

; ্, তথাপি এই জড়ে ও চেতনে, 
নিতে ও অনিত্যে, সত্যে ও মিথ্যায়। জলে 
গানে ১৮১১৮ ভগবৎ 
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রা শাদা ও রা । চি ্১০ম ও ১১প সখ্যা 


মুষ্তির বিকাশ হইয়াছে, তাহা জ্ঞানী ব্)ক্তিই 
বুঝিতে পারেন। হস্ত ভগবান্‌ | ধন্ত উাহার 

লীলা । ধন্ত তাহার ুষ্টি! ভিনি সর্ক- 
শক্তিম!ন্‌ হইন্কা। ও সর্বশক্তি-শূন্ত। তাই 
টির জন্ত পদে পদে গ্রক্কৃতির পদে জুটাইতে 
খাকেন। প্রকৃতিকে লইয়াই ভীহার জীবন, 
ধন্ত হইযাছে। আর প্রক্কৃতিও তাহাকে 
পাইয়া ক্ৃতার্থ হুইঙ্গাছে$__তাহার যুগ 
যুগান্তরের জন্ম জগ্মান্তরের সাধ মিটাইয়াছে। 

প্রকৃতি পুরুষের দ্বুইজনকে লইয়া ই বিশ্বের 
স্থ্টি। যদি জগতে কেবল পুরুষ খাকিত,-_ 
তাহ! হুইলে স্থ্টি অসম্ভব হইত অথব। কেবল 
প্রকৃতি থকিলেও স্থাষ্টি অসম্ভব হইত। সেই 
মহাপুরুষের তৃত্তি ও গ্রীতির জন্তই প্রকৃতির 
এত রূপ, এত সৌন্দর্ধ্য। গ্রহ, নক্ষত্র, সথর্ধা, 

চন্দ্র, বিষ্ৎ। অগ্নি বিছ্‌)ৎ, পবন, জল, নদ, 
নদী, পাহাড়, পর্ধ্ত। তরু, লতা, বৃক্ষ, পজ, 
পুষ্প, ফল, দেব, সিদ্ধ)গদ্র্ক, নর, বানর, সিংহ 
বাজ, কীট, পতজ, জীবানু এসকলই সেই 
মছাপুরুষের প্রকৃতির সম্তান। ইহার! 

সকলেই সেই পুর্ব গ্রাবরের কার্ধ) করিবার 
জন্ত যুগে যুগে জন্ম গ্রহণ করিতেছে গ 

তাছারই আদেশে বিলক়্ প্রাণ্ড হইতেছে। 

তজ্ঞপ-_এই দেহ, মন, জান, বিজ্ঞান, প্রজা, 


ধী, স্বতি, স্বতি, তুষ্ট, পুষ্টি, লঙ্জা, ঙানঃ 


অপমান, তয়, ক্রোধ, হর্ষ, বিষাদ, সখ, ছুঃখ 
রোগ, শোক, যৌবন, জর, আরোগ, চক্ষু, 
কর্ণ, নাসিকা, জিহবা, রস, রক্ত, মাংস মজ্জ।, 
হস্ত, পদ, সত্ব, রজঃ, তমঃ, বায়ু, পিত্ত, কফ, 
এসকলই একটি পুরুষের অধিক্কৃত সন্তান । 
ইারাও পুরুষের আদেশে প্রকৃতির ক্রোড়ে 
লালিত পালিত হইয়া এই সংসারে পুরুষেরই 


২৮২৬৬ এ 





পক াগনার জন, ৃত্যু ও স্থিতির বাবতী় 
কর্ম সম্পাদন করাইয়! লয়। পুরুষ ঘতদ্দিন 
পর্ধান্ত এই দেহে বাস করিতে চার, ততদ্দিন 
ইহাদেরও আর বিশেষ ব্যতিক্রম কিছু 
দেখিতে পায়! হায় ল!। যদিও বা কখন 
কোন ব্যতিক্রম উপস্থিত হয়, তঞ্খন প্রকৃতি 
তাহার লমাধান করিয়া লয়। প্রন্কৃতির 
একমাআআ চেষ্টা পুরুষের তুট্টি ও পুষ্টির 
বিধান কর1। 
হদিও পুরুষের জন্যই, প্রক্কৃতির যাহা কিছু 
চেষ্টা, পুরুষের তৃত্তিতেই ভাঙার তৃথি; 
তথাপি দে একেবারে নিজের শ্বভাবকে তযাগ 
করিতে পারে না। মেরে মান্থুষের যেমন 
স্বভাব, প্রকৃতিরও তাহাই। সে থাকিয়া 
খাকিয়! পুরুষের চেয়ে বড় হইতে চায়, 
মা কালীর মত ন্যাংট1 হইয়া স্বামীর বুকে 
গ| দিয়া নাঁচিতে চায়। সেজন্ত পুরুষ সর্ব 
গ্রকৃতিকে নিজের অধীনে রাখিয়! সংসারে 
সকল কার্ধযই করাইয়া লয়। -ষে প্রকৃতি 
পুরুষের আদেশ বাতিরেকে কোন কর্ই 
"করে না, সেই প্রকৃতিই সতী। আর থে 
» গ্রন্কতি পুরুষকে অতিক্রম করিয়া শ্বৈরচারিণী 
হয়, সেজসতী। একই পদার্থে প্রকৃতি ও 
কর্মতেষে নাম-তেদ হুইত্স! থাকে। পুরুষের 
একই প্রকৃতি ক্রিয়ার গত্যন্থপারে প্রতি 
ও নিবৃত্ধি তেদে ছুইটী জান! রূপে কল্পিত হয়। 
নিৰৃত্তির সম্তানজ্ঞান ও তদখীন বৃত্তিসগু্ধ এবং 
গ্রক্কৃতির সন্তান মন ও তদধীন বৃদ্ধিদমুহ |. 
.. একই দ্বেহে জ্ঞান ও মন বাঁ করে। দেহে 
 ষখন জ্ঞানের রান থাকে, তখন পুরুষের 
- নিত্য স্বাঙ্থা, নিত্য জআনন্ব, স্বর্গরালদ্ব, 










দেবতার সংসার । আর দেহে ধখন যনে 
ানত্ব হয়, তখন পুরুষের অনিতয সুখ 
অনিত্য স্বাস্থ্য ও অনিত্য আনন্দ, দেহ নর & 
পুরী, দানবের লীলাঙ্ষেত্র । ৬ 


নিবৃত্তির অধিপতি পুরুষের যন ও ধ জা 
নামে ছইটা লম্তান। উদ্াদের প্রক্কতি 
পরস্পর বিরুদ্ধ। সেজগ্ত দেবানুর যুদ্ধের য়: 
উহাদের বিরোধ সর্বদ।. লাগিয়াই আছে | 
বতদ্দিন পর্যন্ত পুরুষ এই দেহে নিরৃত্ধিকে 
সঙ্গে লইয়। জ্ঞানের উপর নির্ভর করিয়া! 
সংসারযাত্র। নির্ব্বাহ করে, ততদিন পর্যস্ত 
দেহে বা মনে কোন প্রকার ছুঃখের সংস্পর্শ 
ঘটে ন! এবং যখনই পুরুষ প্রবৃত্তির বশে 
মনের উপর নির্ভর করিগ্জ। সংসার বাআ 
নির্বাহ করে, তখনই তাহার নানাবিধ আধি_ . 
ব্যাধি আলিয়! তাহাকে বিকল করিস! দেয়: 
ও মরণের পথে টানিক়! লইয়া যার।  এজন্ : 
পুরুষকে সর্ধবদ| সাধু, গুরু ও সধৈদোর আশ্রয় 
লইয়া চলিতে হগ্গ। তাহার! তথখকালে-. 
পুন্ধষের দেহ ও মনে বস্থ। বিচার করি. 
সনদ্ধি ও সদদাঠারের উপদেশ দানে সষা্ুগৃহীত: 
করেন পুরুষও তাহাদের আদেশাস্থসারে 
বিধি-নিষেধ আমির] দেহকে দানবের হস্ত 
হইংত রক্ষা! করে। ইহার নাম স্থাস্থারক্ষা বা. | 
ধর্্রক্ষা, ইহাই নাম প্রকৃত দেহ. ও মনের 
চিকিৎস|॥ এই চিকিৎসাতেই টি 
বিশেষত্ব ও বৈশিষ্ট্য। ইহ! কোন দেশের. 
কোন চিকিৎস! শান্জে নাই। নর 
পূর্বেই বলিয়া ছ, শত্রু, মিত্র, সুখ ছুঃগ,. 
ভাল মন বলিক্া ০ পার্থ কিছুই গু. 
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